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“对 想 要 培养 孩子 热爱 阅读 的 家 长 来 说 ，《 阅 读 力 : 简明 五 步 点 
燃 孩 子 阅读 激情 》 是 最 棒 的 入 门 指南 。 我 经 常 和 来 图 书馆 的 家 长 们 分 
纽曼 的 建议 ， 也 把 她 的 技巧 应 用 到 我 自己 的 孩子 身上 。” 


FAA e mk ; 
卡 丽 * 西 尔 贝 曼 
纽约 社会 图 书馆 儿童 馆 主任 ， 图 书馆 学 硕士 
“ 南 希 。 纽 曼 提 供 了 一 套 清 晰 、 简 单 、 有 力 的 步骤 来 促进 孩子 热 

爱 阅 读 ， er 爱 是 学 业 和 人 生成 功 的 重要 基础 之 一 。” 
FA ANE 


博士 ， 美 国 全 国学 校 氛 围 中 心 主席 ， 著 有 《思想 与 心灵 教育 》 
“《 阅 读 力 : 简明 五 步 点 燃 孩 子 阅读 激情 》 包 含 丰 富 的 观点 ， 帘 
ATR, “作者 还 分 村 了 汝 语言 有 关 的 亲 必 经历 sa- RHARA BR 


A, 还 是 教育 工作 者 ， ARR] VAM tL Pe 1 » 
艾 米 丽 * 康 斯 托 克 * 过 . 马 蒂 诺 


博士 ， 儿 童 文学 专家 ， 纽 约 市 立 大 学 柏 剖 克 分 校 师 范 教育 系 主 任 
“ 南 希 。 纽 曼 的 建议 充满 蹇 智和 乐趣 。 家 长 们 快 行 动 起 来 吧 ! F 


子 会 埋 首 于 音 爱 的 书 中 ， 了 眼睛 都 不 抬 一 下 ! ” 
帕 特 丽 夏 * 劳 伦 斯 


纽约 市 立 大 学 博士 
“在 如 今 快 节奏 的 科技 世界 中 ， 《阅读 力 : 简明 五 步 点 燃 孩 子 阅 


数 情 》 提 醒 我 们 阅读 的 重要 性 ， 是 一 本 极 有 价值 的 书 
玛 琳 * 维 罗 索 


儿童 研究 中 心 执行 理事 
“ 南 希 。 纽 曼 在 书 中 提供 了 一 些 有 趣 的 方法 ， 它 们 可 以 帮助 孩子 


将 玩乐 的 时 间 变 成 有 意义 的 学 习 经 历 。 她 还 特别 给 了 有 失 读 症 〔 阅 读 
障碍 ) 的 孩子 和 他 们 的 家 长 一 些 建议 ， 这 些 建议 非常 有 帮助 ， 能 够 这 


FEARS « ” 
BP RITE 
教育 学 硕士 ， 北 卡罗来纳 州 教堂 山 小 镇 学 习 顾 问 兼 阅读 专家 


“创造 一 个 热爱 阅读 的 世界 ， 这 就 是 作为 小 说 家 、 老 师 和 母亲 的 
南 希 。 纽 曼 的 愿景 ， 并 且 纽 曼 发 明了 一 套 方法 来 实现 这 个 愿景 。 现 在 
每 个 孩子 都 可 以 专注 阅读 ， 并 且 一 生 享 受 阅 读 时 光 ! ” 

Ei Be a 

著名 童 书 作家 ， 著 有 《触摸 天 空 》《 永 远 的 沼泽 地 》 等 

“ 南 希 。 纽 受 所 述 的 行动 步 又 简单 易 行 ， 将 为 孩子 在 阅读 及 学 习 

技巧 方面 带 来 持续 一 生 的 变革 性 影响 ， 这 是 开启 未 来 每 一 扇 大 门 的 钥 


是 和 把 握 每 一 个 机 遇 的 关键 。” 
卡 琳 * 泰 勒 


纽约 独立 出 版 中 心 前 执行 理事 


“纽曼 提供 的 建议 振奋 人 心 ， 技 巧 容易 上 手 ， 而 且 既 实用 又 有 


趣 。 我 向 所 有 的 父母 以 及 关注 家 庭 读 写 能 力 的 组 织 推荐 这 本 书 。?” 
7-3 
“一 人 一 书 ” 组 织 执行 理事 


天 于 作者 


“作者 的 建议 带 给 人 很 多 灵感 和 鼓励 ， 将 阅读 和 学 习 变 成 一 种 乐 
趣 ， 让 人 避免 急于 求 成 。” 


罗斯 玛丽 "米利 曼 
三 一 学 校 低 年 级 部 (Lower School) 校长 
“纽曼 的 演讲 让 整个 学 校 津 津 乐 道 ， 演 讲 中 提 到 的 育儿 现状 和 实 
用 的 技巧 ， 每 一 位 家 长 都 能 在 家 使 用 。 纽 曼 提供 的 信息 清晰 、 简 单 、 
令 人 振奋 。” 


< 二 = 


Pate ara 
92Y 幼 儿 园 前 主任 ， 现 任 美 国 爱 文 学 校 早 期 学 习 中 心 分 部 负 


= 
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“纽曼 是 以 一 个 过 来 人 的 身份 跟 大 家 分 享 经 验 


她 的 孩子 也 有 
类 似 的 遭遇 ， 但 她 帮助 孩子 克服 了 困难 。 她 的 建议 如 此 简单 实用 ， 我 
们 平时 很 少 能 想到 ， 却 很 容易 做 到 。” 


SBA BRINES 
166 公 立 学 校 家 长 协调 员 
“很 多 家 
实 能 带 给 人 很 多 


长 都 对 纽曼 的 工作 坊 赞 不 绝口 ， 这 是 前 所 未 有 的 ， 它 确 
BRR 22 


莉 蒂 亚 " 史 宾 尼 利 
布 里 克 教会 学 校 主任 

“她 的 想法 具有 创造 性 ， 实 施 起 来 总 无 压力 。 这 样 宝贵 的 内 容 让 

家 长 、 老 师 、 大 学 教授 、 学 习 专 家 都 受益 匪 浅 。” 


HNA ERI 


国际 读 写 障碍 协会 纽约 分 会 前 执行 理事 
“凡是 听 过 她 的 理念 的 人 无 不 交口 称赞 ， 很 多 家 长 尝试 了 她 的 建 
I, AERE!” 
贝 丝 , 塔 什 里 克 
卡尔 盖 特 中 学 低 年 级 部 负责 人 
“她 所 讲 的 内 容 对 老师 来 说 十 分 宝贵 ， 对 家 长 同样 很 有 帮助 。” 
eP. 迈克 尔 
比尔 克 瓦 滕 莱 诺 克 斯 学 校 低 年 级 部 主任 


“纽曼 自己 既是 家 长 也 是 教育 工作 者 ， 她 通过 自身 经 验 总 结 出 的 
育儿 秘诀 十 分 令 人 信服 。” 


瓦 莱 丽 * 肯 尼 迪 
纽约 国际 幼儿 园 前 主任 


献 给 挚爱 的 丈夫 H.H.E. 


推荐 序 
向 谈 照 亮 童年 


对 孩子 来 说 ， 阅 读 的 重要 性 显而易见 ， 可 以 说 ， 阅 读 儿 乎 建构 了 孩 
子 世界 的 全 部 。 惠 特 曼 曾 写 下 这 样 的 诗歌 :“ 有 一 个 孩子 每 天 同 前 走 去 / 
他 看 见 最 初 的 东西 ， 他 惑 变 成 那 东西 / 那 东 西 就 变 成 了 他 的 一 部 分 。” 这 
完全 就 是 对 阅读 对 于 孩子 的 重要 性 的 形象 说 法 。 


“阅读 真 的 很 重要 ”是 我 们 的 共识 ， 如 果 一 个 人 想 要 在 有 限 的 一 生 中 
不 断 提 升 目 己 ， 那 么 ， 有 效 阅读 几乎 是 唯一 的 途径 。 而 在 孩提 时 代 页 定 
热爱 阅读 的 基础 ， 将 使 孩子 一 生 受 益 ， 正 如 南 希 :纽曼 所 指出 的 ， 阅 读 
力 非 但 能 有 助 于 学 业 ， 还 有 助 于 收获 成 功 的 人 生 。 


关于 阅读 的 书 ， 我 读 过 很 多 ， 比 如 最 车 名 的 一 本 就 是 艾 德 勒 和 范 多 
伦 的 《如 何 阅读 一 本 书 》， 而 日 本 的 奥 野 宣 之 也 写 了 一 本 《如 何 有 效 阅 
读 一 本 书 》。 然 而 这 些 书 都 是 给 成 年 人 看 的 ， 告 诉 成 年 人 如 何 阅 读 。 


关于 对 孩子 的 阅读 指导 究竟 应 该 怎么 样 有 效 展开 ， 其 实 并 没有 多 少 
特别 专业 的 书籍 进行 说 明 。《 打 造 儿童 阅读 环境 》 和 《上 关 读 手册 》 是 其 
中 较为 传统 、 较 有 影响 力 的 两 本 。 现 在 ， 中 信和 出 版 集团 的 这 两 本 新 书 ， 
《阅读 力 : 未 来 小 公民 的 阅读 培养 计划 》 和 《阅读 力 : 简明 五 步 点 燃 孩 
子 阅 读 激 情 》， 将 会 成 为 我 们 指导 孩子 阅读 的 重要 参 648. 


页 秩 : 布 格 有 一 个 可 爱 的 女儿 叫 奥 利 关 ， 从 女儿 0 罗 开 始 ， 他 就 与 女 


JUREFTAR TFR. PEA: 未 来 小 公民 的 阅读 培养 计划 》 束 是 他 多 年 
来 的 杀 子 共 读 心得 ， 以 及 基于 实践 之 上 的 阅读 指导 建议 。 


而 《阅读 力 : 简明 五 步 点 燃 孩 子 阅 读 激 情 》 的 作者 南 希 : 纽 受 是 一 
位 小 说 家 、 老 师 和 母 杀 ， 正 如 有 人 对 她 的 评价 所 说 ， 她 的 愿景 ， 吏 是 创 
造 一 个 热爱 阅读 的 世界 ， 并 且 ， 她 友 明 了 一 套 方 法 来 实现 这 个 愿景 ， 让 
每 个 孩子 都 可 以 专注 阅读 ， 并 一 生 享 受 阅 读 时 光 ! 


这 两 本 书 的 作者 都 是 学 者 ， 同 时 又 为 人 父母 ， 他 们 导体 力行 ， 以 目 
己 的 观察 与 杀身 经 历 为 依据 ， 劳 征 博 引 各 种 教育 与 阅读 理论 ， 写 出 了 既 
轻松 好 读 ， 又 对 读者 大 有 人 神 益 的 著作。 简单 地 说 ， 这 两 本 书 有 一 些 共同 
的 特点 值得 读者 关注 。 


首先 ， 这 两 本 书 陈 义 甚 高 ， 作 者 深 知 阅读 的 重要 性 ， 是 以 从 公民 培 
养 、 人 生 方 同 的 层面 入 手 ， 这 样 可 以 显著 地 提升 我 们 对 阅读 这 件 事 的 认 
知 。 赔 读 如 呼吸 ， 它 给 予 心灵 营养 ， 是 一 个 人 的 精神 初 乳 。 所 以 ， 阅 读 
首先 是 非 功利 的 ， 同 时 ， 又 能 带 来 实际 的 知识 的 增加 和 技能 的 提高 ， 
要 性 不 言 而 喻 。 


其 次 ， 这 两 本 书 都 是 问题 指导 型 的 ， 并 非 理 论 研 究 或 者 道理 说 教 。 
作者 从 儿 芋 ， 甚 至 枫 儿 的 层面 来 考虑 问题 ， 是 以 行文 杀 切 ， 内 容 读 起 来 
坚 不 费 力 。 又 因为 两 本 书 都 是 问题 指导 型 的 ， 所 以 往往 有 的 放 和 天， 能 够 
解决 我 们 常见 的 疑虑 。 


再 次 ， 这 两 本 书 的 一 大 共同 特点 残 是 具有 时 代 性 ， 这 两 位 作者 一 直 
与 时 代 同 步 前 进 ， 是 以 他 们 在 阅读 教育 中 过 到 的 问题 ， 大 多 是 我 们 当下 
遇 到 的 问题 ， 他 们 的 文字 鼎 能 切中 时 次 。 比 如 ， 两 本 书 都 谈 到 了 一 个 问 
题 ， 就 是 孩子 如 何 与 电子 产品 相处 。 这 正 是 我 们 这 个 时 代 育 儿 过 程 中 习 
见 的 一 个 难题 。 平 板 电脑 与 智能 手机 确实 改变 了 我 们 的 生活 ， 但 是 ， 我 
们 的 孩子 在 与 这 些 电 子 产 品 相 处 时 ， 又 经 常会 沉溺 其 中 ， 不 能 目 拔 。 那 
么 我 们 号 为 家 长 ， 叉 该 如 何 处 理 呢 ? 两 位 作者 分 别 给 出 了 中 肯 的 意见 ， 


一 方面 并 不 全 然 排 斥 ， 一 方面 勾 有 所 市 制 ， 甚 全 布 格 还 给 出 了 很 多 利用 
电子 产品 与 孩子 有 效 沟通 的 好 氮 子 ， 推 荐 了 一 系列 适合 孩子 玩 的 手机 应 
用 。 看 来 ， 阅 读 也 是 与 时 俱 进 的 ， 不 可 目 外 于 时 代 与 科技 的 发 展 的 啊 。 


阅读 当然 是 一 件 好 事 。 而 我 们 面临 的 问题 的 关键 在 于 ， 家 长 或 老 
师 ， 并 没有 太 多 技巧 与 手段 。 在 指导 孩子 阅读 时 ， 家 长 和 老师 究竟 怎么 
做 ， 才 能 让 孩子 更 好 地 有 至 受 到 阅读 带 来 的 益处 ， 同 时 自己 也 圣 受 到 指导 
孩子 阅读 的 乐趣 ?如 果 庄 君 带 着 这 样 的 需求 去 读书 ， 那 么 在 翻阅 这 两 本 
书 时 ， 定 能 有 所 收获 。 


阅读 推广 人 RAM 


目 序 
我 与 这 本 书 的 故事 


火苗 从 垃圾 桶 里 蹄 了 出 来 ， 学 生 们 哄笑 着 ， 把 纸 团 成 一 团 扔 进 火 
里 。 我 大 声 呼喊 求助 ， 门 卫 带 着 灭火 占 冲 了 进来 ， 虽 然 他 们 把 火 扑 灭 
了 ， 但 我 还 是 陷入 了 绝望 之 中 。 我 的 蜗 中 英语 课堂 竟然 如 此 混乱 ， 比 起 
老师 ， 我 觉得 自己 更 像 一 个 维持 秩序 的 警察 ， 学 生 们 大 多 十 五 六 岁 ， 只 
能 勉强 阅读 文字 ， 我 却 不 知 该 如 何 帮 助 他 们 。 


那 是 1965 年 ， 我 刚 在 纽约 一 所 公立 学 校 开 始 教书 ， 二 十 出 头 的 我 怀 
揣 理想 ， 决 心 改变 年 轻 人 的 人 生 ， 却 似乎 面 对 着 难以 逾越 的 障碍 。 不 只 
古 我 ， 其 他 很 多 老师 也 对 此 一 筹 英 展 。 


AWR, FAKETI FERREE, RAEE RAIN e 
的 样子 ， TMB A ERHI L LR DR 
子 每 一 个 都 热爱 书本 ， 而 且 等 不 及 要 学 习 认 字 ， 为 什么 他 们 后 来 却 失 去 
了 热爱 和 兴奋 的 学 习 状 态 呢 ? 那 种 阅读 的 淘 望 和 学 习 的 爆发 力 去 哪儿 
J? 


这 些 问题 始终 盘 桓 在 我 的 脑海 里 ， 一 周一 周 过 去 了 ， 我 试图 引起 学 
生 们 对 阅读 的 兴趣 ， 但 他 们 的 漠不关心 其 至 是 明显 的 敌意 ， 让 我 无 能 大 
力 。 终 于 ， 我 逃离 了 那 所 市 中 心 的 高 中 ， 到 周边 一 个 区 的 社区 大 学 .三 里 
担任 写作 辅导 老师 。 


因为 不 需要 处 理 谍 符 纪 律 的 问题 了 ， 我 希望 自己 的 教学 更 有 成 效 。 
但 是 我 很 快 发 现 ， 学 生 们 目光 采 潍 、 哈 欠 连 天 ， 作 文 也 只 是 草草 写 就 ， 
一 切 表 明 这 些 大 学 生 并 没有 接受 我 。 接 下 来 的 三 个 学 期 ， 我 绞 尽 脑汁 尝 
试 一 切 办 法 ， 努 力 让 他 们 对 发 下 去 的 阅读 作业 产生 兴趣 ， 就 差 在 教室 里 
放 烟 花 了 ， 但 这 些 似 乎 部 没有 用 。 学 生 们 仅 把 上 课 当 成 是 完成 要 求 ， 对 
提高 自己 的 语言 能 力 完 全 没有 兴趣 ， 只 求 及 格 。 


就 在 第 三 个 学 期 快要 结束 的 时 候 ， 我 突然 茸 塞 顿 开 。 学 生 不 喜欢 书 
本 ， 是 因为 他 们 面 对 语言 文字 只 感到 挫败 ， 并 不 觉得 这 是 一 门 有 益 的 工 
有 具 。 而 我 要 教授 他 们 阅读 技能 唯一 的 办 法 ， 是 先 改变 他 们 对 阅读 和 写作 
感受 。 他 们 需要 明白 ， 文 字 也 可 以 很 有 趣 。 


N 
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系 ， 和 一 群 同样 受挫 的 老师 一 起 建立 了 一 个 针对 学 校 后 进 生 的 试验 性 项 
目 。 上 诬 地 点 在 拖车 式 的 活动 教室 ， 它 被 专门 拉 进 停车 场 里 供 我 们 使 
用 。 学 生 有 的 是 挂 科 太 多 即将 面临 退学 的 18 岁 大 学 生 ， 有 的 进 过 当地 的 
管教 所 ， 有 的 是 重 返 校园 的 参加 过 越南 战争 的 退役 老兵 。 


一 个 晴 明 秋 日 的 早晨 ， 学 生 们 陆续 进入 活动 教室 ， 参 加 我 们 的 第 一 
和 尝 课 ， 他 们 紧张 地 坐 了 下 来 。 我 没有 介绍 我 的 姓 ， 而 是 直接 介绍 了 名 
字 ， 然 后 宣布 在 我 这 里 不 存在 传统 的 师 生 制 教学 ， 我 不 会 自 顾 目 地 教 ， 
而 不 管 学 生 有 没有 学 。 我 还 说 ， 在 课 符 讨 论 内 容 涉及 写作 之 前 ， 我 不 会 
布置 任何 书面 作业 。 之 后 我 就 让 他 们 介绍 自己 为 什么 要 上 大 学 。 


如 此 不 同 寻常 的 开场 白 让 学 生 们 对 我 有 些 戒 备 ， 再 加 上 我 梳 着 长 状 
子 ， 穿 着 流苏 牛仔 局 和 扎 染 衬衫 (要 知道 那 可 是 20 世 纪 60 年 代 〉 ， 于 是 
他 们 一 个 个 敷衍 我 ， 资 些 目 以 为 英语 老师 应 该 想 听 到 的 话 。 不 过 我 可 不 
接受 这 样 的 表 衍 ， 一 再 要 求 他 们 诚实 些 ， 一 边 调侃 玩笑 ， 一 边 也 坦率 地 
谈论 上 自己 的 生活 。 慢 慢 地 ， 他 们 愿意 赂 开 目 己 的 心 犀 。 一 个 三 十 出 头 、 
SOME IBERIA, AO BABS, HAY WSR LED ASE 
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间 ， 大 家 开始 交换 各 种 关于 老师 和 学 校 的 可 怕 传 闻 ， 以 及 目 己 失败 和 难 
堪 的 往事 ， 一 直 回 渊 到 小 学 一 年 级 。 


听 到 他 们 倾 海 而 出 的 痛 兰 ， 我 很 震 恢 。 我 意识 到 ， 虽 然 大 部 分 学 生 
在 年 龄 、 肤 色 、 民 族 、 收 入 和 背景 上 有 着 天 壤 之 别 ， 但 他 们 都 有 一 个 共 
同 点 : 儿童 时 期 就 存在 阅读 问题 。 他 们 从 上 小 学 起 就 无 法 熟练 顺畅 地 阅 
读 ， 这 严重 损害 了 他 们 的 上 自 章 心 ， 破 坏 了 他 们 对 书本 的 兴趣 ， 进 而 影 啊 
学 业 ， 并 影 啊 生 活 的 其 他 方面 。 一 个 学 生 这 样 说 道 : “REA A AAS 
了 ， 学 不 会 阅读 ， 所 以 课本 变 成 了 敌人 。 我 觉得 目 己 在 学 校 很 失败 ， 想 
尽快 退学 ， 而 我 之 后 的 人 生 一 直 在 为 此 付出 代价 。” 


我 和 学 生 们 分 享 了 我 的 观点 ， 即 语言 文字 让 他 们 产生 挫败 感 ， 然 后 
开始 探寻 为 什么 他 们 会 在 学 习 识 字 上 遇 到 困难 。 父 母 在 家 是 说 标准 英 
语 、 方 言 ， 还 是 另 一 种 语言 ? 他 们 在 学 校 有 没有 接受 过 阅读 专家 的 辅导 
和 帮助 ? 家 里 有 没有 书籍 杂志 ?家 中 是 否 有 其 他 人 也 不 太 识 字 ? 小 时 候 
有 没有 被 带 去 过 图 书馆 ? 慢 慢 地 ， 学 生 们 开始 认识 到 ， 阅 读 问题 的 存在 
不 是 因为 他 们 智商 不 够 ， 而 是 源 于 一 系列 综合 原因 。 学 生 们 在 读音 上 渐 
渐 活 路 起 来 ， 束 像 大 脑 里 的 茶 个 开关 被 我 开局 了。 能 够 在 课堂 上 自由 表 
达 自 己 ， 这 让 他 们 兴奋 不 已 。 


目 此 ， 我 找到 了 解 开 谜 题 的 第 一 片 拼图 。 从 小 学 低 年 级 开始 的 阅读 
问题 带 来 的 焦虑 感 ， 使 学 生 对 书本 不 再 感 兴趣 ， 上 访 也 不 注意 听讲 。 现 
在 他 们 在 教室 里 觉得 更 加 自在 ， 于 古 季 去 防备 ， 加 入 访 竺 讨论 。 


很 快 ， 我 和 学 生 们 的 交流 和 探讨 变 得 天 马 行 空 ， 氛 围 热 烈 ， 有 时 候 
我 们 还 得 扯 厦 嗓子 说 话 。 我 们 一 起 探讨 掌握 标准 英语 带 来 的 社会 和 经 济 
效益 ， 探 讨 语言 和 思维 的 关系 ， 语 言 和 个 人 身份 的 关系 ， 语 言 和 社会 阶 
级 的 关系 ， 语 言 和 种 族 的 关系 ， 以 及 语言 和 权利 的 关系 。 


“ 唤 ， 为 什么 从 来 没有 人 告诉 我 ， 阅 读 和 写作 是 天 于 思考 的 ， 而 思 


考 是 这 么 有 趣 的 事情 呢 ? "RAPE ROPE bt TT h o 


这 句 话 引出 了 我 的 另外 一 个 重要 发 现 ， 孩 子 刚 上 一 年 级 时 ， 会 将 书 
本 和 快乐 联系 在 一 起 ， 但 是 学 习 识 字 是 一 个 长 期 缓慢 且 困 难 的 过 程 ， 于 
是 阅读 开始 和 努力 用 功 、 家 庭 作业 联系 在 一 起 ， 他 们 也 渐渐 忘 了 阅读 是 
一 种 乐趣 。 为 了 扭转 这 种 局 面 ， 我 选择 了 一 些 诗歌 或 小 说 节选 段落 ， 在 
每 堂 课 开始 的 时 候 大 声 朗读 ， 文 字 内 容 或 扣人心弦 ， 或 让 人 恼怒 ， 或 六 
谐 窒 智 ， 或 惊心动魄 ， 或 令 人 捧腹 大 笑 。 


然后 ， 我 让 学 生 开 始 写 作 。“ 不 用 担心 结构 什么 的 ，” 我 告诉 他 
ib “只 要 试 着 在 作文 里 真实 表达 你 的 心声 就 可 以 了 。” 这 时 ， 语 言 开 始 
被 视 为 一 种 表达 工具 ， 而 不 是 敌人 人， 学生 们 认真 地 完成 作业 ， 并 且 在 人 
生 中 第 一 次 品 答 到 了 专注 于 目 我 表达 所 带 来 的 喜悦 。 一 旦 他 们 想 要 在 作 
文 里 倾诉 自己 的 思想 和 感受 ， 我 加 可 以 帮助 他 们 改正 那些 影响 读 业 成 缚 
的 语法 和 拼写 问题 。 


接 下 来 的 一 个 学 期 ， 我 继续 完善 这 个 思路 ， 基 本 方法 还 是 一 样 : 减 
少 学 生 对 阅读 和 写作 的 焦虑 ， 增 强 他 们 在 谍 尝 上 的 自信， 使 他 们 全 心 投 
入 其 中 ， 明 该 精彩 的 文字 材料 ， 并 或 励 他 们 在 作文 中 尽情 表达 目 己 ， 使 
他 们 重新 至 受 文字 和 书籍 ， 当 他 们 有 了 提升 的 意愿 ， 我 再 帮助 他 们 改进 
薄弱 的 语言 技能 。 


这 样 的 教学 体验 带 给 我 莫大 的 或 励 。 我 目睹 了 学 生 的 转弯， 他 们 一 
开始 抗拒 、 大 烦 、 敌 对 的 情绪 ， 变 成 了 积极 学 习 的 热情 ， 他 们 明白 了 语 
言 能 力 可 以 融 来 愉悦 和 动力 。 


接 下 来 让 我 们 快 进 到 20 世 纪 80 年 代 ， 我 当 妈 妈 了 。 我 对 婴儿 几乎 一 
无 所 知 ， 但 决心 不 让 儿子 像 我 之 前 的 学 生 一 样 被 阅读 问题 困扰 ， 尤 其 我 
的 家 族 中 还 有 失 读 症 的 先例 。 尺 管 缺 乏 屡 幼 儿 的 养育 经 验 ， 我 很 有 信心 
目 己 能 成 功 ， 因 为 关于 孩子 有 两 件 事 我 是 知道 的 : 


(要 儿 天 生 会 使 用 语言 (或 语言 的 声音 ) ARAR, BAB 
望 学 习 的 心 几乎 永 不 满足 。 他 们 边 玩 边 学 ， 边 学 边 玩 。 

( 阅读 对 于 初学 者 来 说 是 有 一 定 困难 的 ， 只 有 掌握 基本 技 
能 ， 并 熟练 运用 至 无 障碍 阅读 ， 赔 读 才 会 成 为 一 种 乐趣 。 


因此 ， 我 有 两 个 目标 : 一 是 加 强 儿 子 与 生 俱 来 的 对 于 语言 学 习 的 兴 
趣 ， 二 是 等 他 上 学 后 ， 帮 助 他 不 断 练 习 以 达到 无 障碍 地 阅读 。 
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几 件 简单 的 小 事 。 第 一 ， 利 用 各 种 机 会 把 文字 变 成 玩具 ， 比 如 聊天 、 玩 
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环境 ， 以 此 培养 他 的 学 习 热情 。 第 三 ， 儿 子 上 学 以 后 ， 我 继续 读书 给 他 
听 ， 提 高 他 对 书籍 的 热情 。 第 四 ， 和 营造 一 个 尽 可 能 轻松 舒适 的 氛围 ， 让 
他 不 断 练习 。 第 五 ， 保 护 儿子 不 过 分 沉溺 于 电视 和 电脑 (书本 同样 可 以 
市 来 放松 娱乐 ) ， 帮 助 他 保持 民 好 的 休闲 习惯 。 


接 下 来 的 两 个 儿子 出 生 以 后 ， 我 还 是 使 用 同样 的 五 个 步 又。 效果 如 
何 呢 ? 虽然 两 个 第 第 上 小 学 的 时 候 在 阅读 方面 遇 到 了 困难 ， 成 绩 落 后 一 
些 ， 但 是 三 个 孩子 对 于 书本 都 是 如 饥 似 涧 ， 让 老师 称赞 不 已 。 


“你 是 怎么 培养 孩子 的 ? ”其 他 家 长 发 现 我 的 儿子 竟然 热爱 读书 时 ， 
都 会 这 么 问 我 。 


“ 听 ， 我 们 残 是 像 开 派对 玩 一 样 。” 我 不 假 思 索 地 回答 。 
“不 是 吧 ， 说 真 的 ， 南 希 ， 你 的 秘诀 是 什么 ?” 


我 的 秘诀 就 是 有 意识 地 和 儿子 们 分 享 文字 的 乐趣 。 但 每 当 我 这 么 回 
答 时 ， 大 家 都 会 表示 怀疑 。 


“这 个 时 代 没 法 让 孩子 专心 读书 ，* 她 们 会 这 么 说 ,“ 书 本 竞争 不 过 
FP the” 


不 管 我 怎么 将 ， 总 会 有 人 坚持 培养 孩子 读书 是 “不 可 能 ”的 事 。 


所 我 所 知 ， 事 情 并 非 如 此 。 但 我 的 方法 来 源 于 自己 作为 老师 和 坪 杀 
的 经 验 ， 能 不 能 普遍 适用 ， 还 缺少 客观 的 证 所 证 实 。 


事实 证 明 ， 在 我 百 天 思索 、 从 书 中 寻找 答案 的 时 候 ， 有 一 群 神经 科 
学 家 、 心 理学 家 、 生 物 学 家 和 学 习 专家 ， 他 们 已 经 开始 在 美国 各 地 的 谍 
堂 和 实验 室 里 分 析 阅 读 这 种 行为 。20 世 纪 80 年 代 ， 神 经 学 家 借助 新 发 明 
的 医学 成 像 工 具 ， 如 计算 机 断层 扫描 《CT) 和 功能 磁 共 振 成 像 
CMRI) ， 研 究 大 脑 活动 ， 发 现 了 儿童 学 习 阅 读 的 过 程 。 研 究 人 员 根 
据 这 个 发 现 ， 提 出 了 精准 而 简单 的 步 又， 帮助 繁忙 的 家 长 培养 孩子 的 阅 


读 习 惯 。 


据 科学 家 阐明 阅读 步 又 至 今 ， 己 经 过 了 30 年 ， 然 而 大 多 数 人 依然 对 
阅读 一 无 所 知 。 美 国 全 国 范围 的 统计 数据 触目 惊 心 ， 说 明了 这 一 点 。 美 
国 国家 教育 进展 评估 组 织 (National Assessment of Educational 
Progress) 的 报告 显示 ，37% 的 四 年 级 学 生 的 阅读 技能 不 达标 ， 不 达标 
的 学 生 更 多 出 现在 少数 族 裔 群体 、 低 收入 家 许 和 在 美国 读书 的 母语 不 是 
瑞 语 的 学 生 中 。 美 国 国家 阅读 权利 基金 会 (National Right to Read 
Foundation) 称 ， 大 约 20% 的 高 中 应 届 毕 业 生 属于 半 文 言 。 根 据 美 国 国 
家 艺术 基金 会 (National Endowment for the Arts) 的 调查 ， 在 能 够 熟练 
阅读 的 17 岁 青少年 中 ， 只 有 20% 左 右 的 青少年 表示 自己 经 常 在 闲暇 时 间 
阅读 ， 阅 读 内 容 包 括 报纸 、 杂 志和 漫画 书 。 


总 而 言 之 ， 文 育 (illiteracy)〉 和 识字 文盲 (aliteracy， 有 能 力 阅读 却 
不 读书 ) 现象 ， 正 对 这 些 人 自身 和 我 们 整个 社会 造成 严重 的 不 良 影响 。 


我 写 此 书 ， 便 是 希望 将 “儿童 和 阅读 ?课题 的 相关 研究 发 现 ， 以 及 我 


目 己 的 一 些 见解 ， 与 其 他 家 长 分 译 。 我 相信 ， 培 养 孩子 热爱 阅读 ， 将 在 
社交 、 情 感 和 智力 方面 对 他 们 有 所 帮助 ， 也 会 帮助 孩子 取得 学 业 和 人 生 
的 成 功 ， 让 他 们 拥有 广阔 的 未 来 。 这 将 是 一 份 令 他 们 受益 终生 的 珍贵 礼 
物 。 


1. 美国 的 社区 大 学 提供 两 年 制 的 初级 高 等 教育 ， 旨 在 让 每 个 人 都 有 上 大 学 的 机 会 。 
编者 注 
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给 家 长 的 定心丸 


阅读 能 力 是 决定 孩子 学 习 成 绩 的 重要 因素 ， 在 其 此 后 的 人 生 中 也 会 
产生 方方面面 的 影响 ， 包 括 智 力 水 平 、 目 信 程 度 、 人 际 关 系 、 职 业 道 
路 、 经 济 收入 、 社 会 地 位 、 目 我 满足 感 ， 其 至 健康 水 平 。 


坚 不 夺 张 地 说 ， 阅 读 可 以 塑造 孩子 的 未 来 。 


好 消 轧 是 ， 培 养 孩子 拥有 敦 练 的 阅读 技巧 并 且 热 爱 阅 读 ， 并 没有 想 
象 中 那么 难 ， 而 且 你 从 今天 束 可 以 开始 行动 。 


或 许 家 长 十 分 忙碌 ， 或 许 孩 子 刚 出 生 几 个 月 或 者 正中 咒 学 步 ， 或 许 
孩子 爱 玩 电子 产品 ， 或 许 孩 子 格 外 活 泌 好 动 ， 或 许 孩 子 学 习 识 字 很 费 
劲 ， 又 或 许 孩 子 已 经 识字 ， 但 除非 老师 布置 了 作业 ， 人 否则 他 便 不 肯 打 开 


不 管家 长 面临 的 是 以 上 哪 种 情况 ， 本 书 都 是 改变 孩子 未 来 的 一 个 眉 
机 。 因 为 本 书 先 要 改变 的 ， 是 家 长 对 阅读 的 态度 ， 而 家 长 的 态度 对 于 孩 
子 阅 读 力 的 培养 将 产生 巨大 影响 。 
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科学 研究 ， 以 及 本 人 作为 英语 辅导 老师 和 母亲 的 杀 吴 经 历 。 


对 于 科学 家 来 说 ， 阅 读 已 经 不 是 一 件 神 秘 的 事情 了 。 研 究 故 现 ， 学 
习 阅 读 是 一 个 循 友 渐 进 的 过 程 ， 从 孩子 婴儿 时 期 开始 ， 一 直 持 续 到 上 学 
以 后 。 只 不 过 这 些 科学 发 现 至 今 仍 未 走出 学 术 图 为 社会 大 众 所 知 ， 因 此 
和 家 长 的 认 知 之 间隔 着 鸿沟 。 这 也 正 是 我 写 此 书 的 原因 ， 我 想 要 在 科学 
家 和 忙碌 的 家 长 之 间 染 起 一 座 沟 通 的 桥梁 。 


我 想 科 学 之 于 育儿 的 指导 作用 终 完 是 有 限 的 。 因 此 ， 我 将 最 权威 的 
研究 成 果 和 这 些 年 作为 老师 和 家 长 的 经 验 教 训 相 结合 ， 总 结 出 了 以 下 培 
养 孩子 阅读 力 的 五 个 简单 可 行 的 步骤 。 


Q 多 和 婴儿 期 、 学 步 期 、 学 龄 期 的 孩子 聊天 。 
(9 鼓励 自由 玩 要 ， 捏 卫 自由 时 间 。 
(中 为 孩子 朗读 ， 并 注重 朗读 的 方式 、 时 间 和 内 容 。 


( 支持 孩子 自己 阅读 ， 激 发 他 们 的 阅读 兴趣 ; 当 他 们 遇 到 轩 
难 时 ， 给 予 他 们 额外 帮助 。 
CO) 电子 产品 的 使 用 应 适量 。 


这 些 步 又 并 不 是 一 成 不 变 的 处 方 ， 而 是 一 种 新 的 对 符 阅 读 的 方式 ， 
家 长 们 可 以 随意 改变 顺序 ， 也 可 以 根据 实际 需要 、 孩 子 不 同 的 性 格 和 具 
体 环境 做 出 调整 。 


通过 阅读 本 书 ， 读 者 可 以 了 解 到 : 


哪些 关于 孩子 和 阅读 的 流行 观点 其 实 是 误区 。 
(中 培养 孩子 阅读 力 ， HAR “RF” | HARKER. 
(中 哪些 小 技巧 可 以 让 孩子 终生 热爱 读书 。 

( 什么 时 候 可 以 放松 节奏 ,什么 时 候 该 积极 推进 。 
CO 如 何 帮 助 孩子 好 好 利用 电子 产品 。 


乐趣 是 天 键 


太 多 时 候 ， 大 人 们 看 待 阅读 的 态度 是 相当 冷酷 的 一 一 良药 否 口 利于 
病 。 我 的 方法 恰恰 相反 ， 它 是 基于 我 教书 时 的 一 个 发 现 : 虽然 学 习 阅 读 
征 一 件 严 肃 正 经 的 事情 ， 但 培养 孩子 的 阅读 力 是 活泼 的 、 开 心 的 、 热 切 
的 ， 充 满 奇 思 妙 想 和 乐趣 。 因 此 在 这 里 首先 声明 ， 虽 然 我 的 方法 根植 于 
科学 ， 但 效果 完全 取决 于 在 这 个 过 程 中 产生 了 多 少 乐趣 。 对 家 长 和 孩子 
而 言 ， 这 种 乐趣 是 双 同 的 ， 而 且 不 仪 发 生 在 当下 ， 也 会 持续 到 以 后 。 无 
论 是 针对 则 儿 期 、 学 步 期 还 是 学 龄 期 的 孩子 ， 家 长 们 部 无 须 否 口 疲 心地 
衣 衣 教导 ， 或 是 赶 鸭 子 上 染 ， 这 五 个 简单 的 步 又 就 像 是 派对 邀请 阔 ， 邀 
请 孩子 来 一 场 想象 中 的 派对 玩 机 ， 如 果 家 长 和 孩子 部 足够 尽兴 ， 这 个 派 
对 就 将 在 孩子 的 一 生 中 持续 进行 。 


虽然 我 的 方法 根植 于 科学 ， 但 效果 完全 取决 于 在 这 个 过 程 中 产 
生 了 多 少 乐 趣 。 


要 后 回 顾 


@ 阅读 能 力 会 影响 孩子 人 生 中 的 方方面面 ， 包 括 每 力 水 平 、 自 信 
程度 、 人 际 关 系 、 职 业 道 路 、 经 济 收 入 、 和 社会 地 位 、 自 我 满足 感 ， 甚 至 
健康 水 平 。 


@ 培养 孩子 热爱 阅读 ， 并 没有 想象 中 那么 难 。 
@ 家 长 自己 对 于 阅读 的 态度 很 关键 。 
行动 建议 

> 相信 自己 可 以 培养 孩子 爱 上 文字 和 赔 读 。 


> 把 阅读 当 作 娱乐 ， 而 不 是 工作 。 


Ae — or 
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关于 孩子 学 习 阅 读 ， 有 几 个 观点 非常 流行 ， 实 际 却 是 误解 和 错觉， 
这 些 观 点 让 家 长 们 灰心 诅 老 ， 他 们 中 有 一 些 甚 全 放弃 努力 ， 对 培养 孩子 
的 阅读 兴趣 不 再 抱 有 希望。 因此 ， 我 想 化 些 笔墨 ， 着 重 解 释 这 些 误解 和 
错 党 ， 使 它们 不 至 于 成 为 培养 孩子 阅读 力 的 阻碍 。 


这 些 误解 可 以 分 成 三 大 类 : 


( 关于 电子 产品 的 误解 。 
O 关于 老师 和 学 校 的 误解 。 
QO 关于 时 间 的 误解 。 


下 面 让 我 们 逐一 看 看 这 些 观 点 错 在 哪里 。 


关于 电子 产品 


误解 : 有 了 电子 产品 ， 孩 子 束 不 爱 读 书 了 


电子 产品 很 容易 被 拿 来 当 作 孩 子 不 爱 读 书 的 罪魁 祸首 ， 然 而 事实 并 
不 是 这 样 。 首 先 ， 这 种 情况 不 是 “ 非 此 即 彼 * 的 ， 孩 子 并 非 要 么 去 玩 电子 
产品 ， 要 么 去 读书 。 使 用 电子 产品 和 阅读 这 两 种 技能 都 是 必需 的 ， 只 有 
把 它们 结合 起 来 ， 孩 子 才能 更 好 地 在 社会 上 立足 。 羊 运 的 是 ， 电 子 产 品 
和 书本 不 是 互相 对 立 的 ， 一 天 之 中 ， 孩 子 既 可 以 有 时 间 玩 电子 产品 ， 也 
可 以 有 为 外 的 时 间 来 读书 ， 他 们 可 以 同时 至 受 这 两 个 活动 ， 并 且 养 成 一 
定 的 习惯 。 但 家 长 需要 注意 ， 这 里 的 关键 词 是 “至 受 ”。 


比 起 读书 ， 孩 子 们 确实 更 容易 享受 电子 产品 市 来 的 乐趣 ， 家 长 们 对 
此 无 须 感到 意外 ， 也 不 必 泪 并 。 毕 葛 电 视 和 电脑 使 用 起 来 太 便捷 了 ， 连 
蹦 中 学 步 的 孩子 都 会 打开 电视 或 者 局 动 电脑 ， 这 种 乐趣 是 即时 的 。 读 书 
却 是 一 项 极其 复杂 且 颇 具 挑 成 的 认 知 性 任务 ， 是 十 分 吃力 的 一 件 事 ， 一 
个 孩子 需要 接受 他 人 的 指导 、 经 过 数 年 的 练习 才能 学 会 读书 ， 而 且 万 事 
开头 难 ， 阅 读 尤 其 是 这 样 。 


初学 者 需要 花费 脑力 读 出 每 个 字 词 ， 而 无 法 集中 精力 在 故事 本 喘 ， 
因此 读书 对 孩子 来 说 绝对 是 个 天 兰 事 。 不 过 家 长 们 需要 明白 一 点 ， 只 要 
经 过 足够 多 的 练习 ， 最 终 孩 子 会 达到 看 到 字 词 就 能 立刻 理解 意思 的 水 
， 对 这 时 候 的 他 们 来 说 ， 阅 读 就 又 不 费力 了 。 一 旦 孩子 可 以 轻松 阅 
读 ， 打 开 一 本 书本 喘 就 可 以 和 看 电视 、 打 游戏 一 样 ， 成 为 一 种 放松 和 于 
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的 五 个 步骤 吧 。 只 要 帮助 孩子 路 过 学 习 初 期 的 门槛 ， 到 孩子 小 学 毕业 的 
时 候 ， 他 们 就 能 至 受 阅 读 带 来 的 乐趣 了 。 而 一 旦 阅读 变 成 了 第 二 天 性 ， 


孩子 们 就 能 在 余下 的 人 生 里 享受 电子 产品 和 书本 带 来 的 双重 乐趣 。 


误解 : 电子 产品 已 经 完全 掌控 了 孩子 的 生活 ， 家 长 无 能 
为 力 


家 长 们 有 足够 的 能 力 限 制 电 子 产 品 给 孩子 带 来 的 冲击 。 


首先 ， 电 子 产 品 并 不 会 自己 偷偷 摸 摸 潜 入 孩子 的 生活 ， 是 家 长 们 购 
买 娱乐 设备 ， 把 它们 安置 在 不 同 的 房间 ， 装 在 车 里 ， 其 至 买 来 作为 礼物 
送 给 孩子 。 因 此 ， 首 先 要 控制 出 现在 孩子 身边 的 电子 产品 的 数量 。 


其 次 ， 防 止 孩子 过 上 度 沉 溺 于 电子 产品 。 类 似 于 防止 孩子 过 度 食用 垃 
圾 食品 或 是 养 成 其 他 不 民 习 惯 ， 家 长 们 可 以 通过 立 下 规矩 ， 规 定 使 用 电 
子 产 品 的 时 间 、 地 点 、 方 式 等 来 达到 这 一 目的 。 


再 次 ， 家 长 可 以 以 喘 作 则 ， 亲 目 示 范 怎 样 合 理 地 使 用 电子 产品 。 家 
长 的 举动 、 决 定 和 行为 会 对 孩子 产生 巨大 的 影 啊 。 


现在 选择 的 时 刻 到 了 : 是 采取 措施 让 电子 产品 成 为 孩子 生活 中 的 民 
伴 ， 还 是 被 动 地 任 攒 孩子 过 度 沉溺 其 中 无 法 目 拔 ? 总 之 ， 你 的 孩子 你 做 
ae 


误解 : 当今 是 科技 社会 ， 读 书 过 时 了 
在 当今 社会 ， 阅 读 的 重要 性 是 前 所 未 有 的 。 因 为 阅读 是 受 教育 的 关 
键 ， 而 受到 良好 的 教育 是 在 当今 社会 通 往 成 功 的 唯一 捷径 。 


以 前 ， 美 国人 只 要 高 中 毕业 就 可 以 生活 无 忧 了 ， 但 随 着 数字 科技 和 
全 球 贸易 时 代 的 到 来 ， 世 界 经 济 低迷 不 振 ， 低 收入 工作 也 随 之 减少 。 如 
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不 仅 可 以 带 来 收入 的 增加 ， 还 有 益 于 健康 长 奉 ， 提 升 生活 质量 。 


近年 来 ， 生 活 变 得 越 来 越 复 杂 ， 人 们 在 最 基本 的 日 常生 活 层面 都 需 
要 阅读 技能 。 人 人 都 需要 读 懂 求职 信 、 培 训 材料 、 操 作 指 南 、 医 药 信 
恩 、 保 险 表 单 、 租 赁 和 销售 相关 的 文件 ， 以 及 五 花 八 门 的 法 律 文件 ， 以 
备 正常 生活 之 需 。 


阅读 能 力 不 好 、 无 法 接受 民 好 教育 的 孩子 未 来 将 会 面临 严峻 的 挑 
战 。 


天 于 老师 和 和 学校 


误解 : 学 校 有 呐 任 教导 孩子 从 小 学 习 阅 读 


一 些 家 长 误 认 为 ， 给 幼儿 园 施 压 ， 让 他 们 教 孩 子 认 字 读 书 ， 可 以 让 
孩子 最 在 起 跑 线 上 。 但 是 研 完 表明 ， 在 学 习 阅 读 这 件 事 上 ， 时 间 早 晚 并 
不 是 最 重要 的 。 事 实 上 ， 过 早 地 逼 孩子 学 习 了 阅读 不 仅 不 会 达到 家 长 的 预 
期 效果 ， 反 而 会 导致 问题 的 出 现 。 


学 习 阅 读 的 关键 不 在 于 开始 得 有 多 早 。 


但 “ 早 ? 在 阅读 过 程 中 确实 扮演 着 重要 角色 ， 这 主要 体现 在 以 下 两 个 
方面 : 


第 一 ， 从 孩子 出 生 以 后 到 5 岁 的 这 段 时 间 ， 家 长 可 以 早早 地 向 孩子 


介绍 字 词 和 书本 。 有 了 这 个 基础 ， 孩 子 上 一 年 级 学 习 读 书 时 会 容易 一 
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些 。 


第 二 ， 如 果 孩 子 有 失 读 症 ， 专 业 人 士 的 早期 干预 会 非常 有 效果 。 问 
题 发 现 得 越 早 ， 就 越 容易 解决 。 


换言之 ， 家 长 们 无 须 对 孩子 学 习 阅 读 时 间 的 早晚 耿耿 于 怀 ， 而 应 将 
注意 力 转 癌 在 合适 的 时 间 提 供 帮 助 ， 让 孩子 学 会 熟练 地 阅读 。 


误解 : AO bl bee E Wi WS 
学 习 阅 读 是 长 期 缓慢 的 过 程 ， 早 在 孩子 上 一 年 级 之 前 就 开始 了 。 


家 长 才 是 孩子 的 第 一 位 阅读 老师 。 从 对 福 神 中 的 娶 儿 说 出 第 一 句 话 
开始 ， 家 长 就 已 经 自动 承担 起 了 这 个 角色 。 对 于 婴儿 期 和 学 步 期 的 孩 
子 ， 家 长 可 以 通过 日 常 对 话 、 唱 歌 、 朗 读 ， 来 帮助 孩子 培养 重要 的 前 期 
阅读 技能 。 


孩子 上 学 后 ， 家 长 继续 在 阅读 过 程 中 扮演 重要 角色 ， 变 身 成 为 老师 
的 搭档 。 老 师 在 读音 上 教授 新 的 阅读 技能 ， 家 长 则 需要 在 家 里 帮助 孩子 
练习 向 握 这 些 技能 。 


总 之 ， 家 长 对 孩子 最 终 阅 读 能 力 的 形成 有 着 至 关 重 要 的 影响 ， 在 孩 
子 上 学 前 和 上 学 后 ， 家 长 都 是 重要 的 文 持 力量 。 


误解 : 老师 应 该 负担 起 培养 孩子 阅读 力 的 全 部 责任 


在 阅读 这 个 生态 圈 里 ， 家 长 需要 占领 一 席 之 地 。 不 管 孩 子 上 的 是 目 
己 家 附近 的 公立 学 校 ， 还 是 昂 贯 的 私 了 并 和 学校， 不 管 孩 子 学 起 来 坚 不 费 力 


还 是 障碍 重重 ,不管 阅读 老师 教 得 好 还 是 坏 ， 家 长 都 需要 密切 关注 孩子 
的 学 习 进程 。 其 原因 在 于 ， 昌 然 大 多 数 老师 部 是 殊 允 业 业 的 团丁， 而且 
他 们 中 的 很 多 还 是 非常 有 才华 的 专业 人 士 ， 但 研究 表明 ， 很 多 老师 并 没 
有 接受 过 最 新 的 阅读 教学 法 的 培训 ， 这 个 数字 十 分 尺 人 。 要 知道 ， 低 年 
级 老师 有 各 种 各 样 的 职责 ， 教 孩子 阅读 只 是 众多 科目 中 的 一 个 。 男 外 ， 
老师 进 于 标准 化 测验 市 来 的 压力 ， 将 大 量 诬 堂 时 间 用 于 为 考试 做 准备 ， 
也 就 是 说 ， 专 门 用 来 教 孩 子 阅 读 的 时 间 少 之 又 少 。 因 此 ， 即 便 是 一 个 专 
业 尽 贡 又 训练 有 系 的 老师 ， 也 不 总 是 有 时 间 关 注 到 每 一 个 学 生 ， 他 可 能 
意识 不 到 东 个 学 生 正 遇 到 困难 ， 尤 其 是 有 的 孩子 还 善于 隐藏 目 己 的 问 

题 。 况 且 ， 即 使 老师 注意 到 了 学 生 的 问题 ， 也 可 能 不 知道 该 如 何 解 决 。 


更 糟糕 的 是 ， 一 些 学 区 仍然 使 用 过 时 的 陪读 教程 ， 有 的 是 因为 不 愿 
化 钱 更 换 教 材 或 培训 老师 ， 有 的 则 是 因为 难以 改变 长 期 以 来 的 习惯 。 不 
管用 什么 教材 ， 大 多 数 孩 子 都 可 以 掌握 基本 的 阅读 技能 ， 但 对 于 有 阅读 
问题 的 孩子 来 说 ， 一 套 不 合适 的 教材 会 雪上 加 有 霜 。 


家 长 比 任何 人 都 了 解 上 自己 的 孩子 ， 而 且 会 将 精力 专注 于 孩子 身上 ， 
那些 在 学 校 被 忽视 或 被 错误 处 理 的 阅读 问题 ， 家 长 可 以 轻松 友 现 并 解 
决 。 家 长 们 还 可 以 跟 老师 保持 联系 ， 表 明 上 自己 愿意 成 为 老师 的 搭档 ， 这 
样 一 方面 可 以 帮助 老师 更 好 地 完成 教学 任务 ， 一 方面 也 可 以 使 孩子 免 于 
在 这 几 年 中 因 阅 读 困难 而 受到 折磨 。 


误解 ， 老 师 会 培养 孩子 对 阅读 的 热爱 


读 莹 上， 老师 专注 于 教 孩 子 学 习 阅 读 技 能 ， 课 后 ， 家 长 则 需要 持续 
培养 孩子 对 阅读 的 热情 。 小 时 候 ， 几 乎 所 有 和 孩子 都 热爱 书本 ， 等 不 及 想 
学 习 认 字 。 但 学 习 阅 读 的 过 程 如 此 漫长 艰难 ， 孩 子 们 通常 会 筷 记 最 初 的 
热情 ， 不 再 将 书本 和 乐趣 联系 在 一 起 。 


在 发 展 阅 读 技 能 的 过 程 中 ， 如 果 孩 子 能 和 家 长 一 起 分 译文 字 和 书本 
的 乐趣 ， 殊 会 保持 最 初 的 热情 ， 也 会 受到 激励 ， 不 断 练 习 ， 直 至 到 入 下 


个 阶段 。 


天 于 时 间 


误解 : 培养 孩子 热爱 阅读 需要 人 花费 额外 的 时 间 


培养 孩子 热爱 阅读 不 需要 花费 额外 的 时 间 。 家 长 需要 认识 语言 在 孩 
子 生活 中 的 重要 性 ， 用 一 些 有 趣 的 方法 帮 孩 子 提高 语言 技能 。 我 在 本 书 
中 提供 的 方法 都 不 需要 花费 额外 的 时 间 ， 即 使 有 少数 活动 需要 全 神 贯 
注 ， 家 长 和 孩子 在 短 时 间 内 也 可 以 完成 。 


事实 上 ， 培 养 孩子 阅读 力 反 而 是 一 件 可 以 为 家 长 节省 时 间 的 事 。 如 
果 孩 子 热爱 阅读 ， 就 可 以 轻松 完成 家 庭 作业 ， 家 长 就 省 去 了 催促 念 四 的 
时 间 ， 不 需要 帮 孩 子 做 作业 ， 也 不 需要 去 见 老师 以 处 理 孩 子 的 成 绩 问 
题 。 不 仅 如 此 ， 孩 子 不 讨厌 上 学 ， 也 增强 了 自信 ， 家 长 自然 就 少 了 很 多 
头疼 的 事 。 


事实 上 ， 培 养 孩子 阅读 力 反而 是 一 件 可 以 为 家 长 节省 时 间 的 
事 。 


阅读 困难 束 像 疾病 ， 会 引发 一 连 串 情感 上 和 学 业 上 的 并 友 症 ， 家 长 
和 孩子 在 很 多 方面 都 需要 付出 很 大 的 代价 。 与 其 等 孩子 上 高 年 级 后 成 绩 
下 滑 、 跟 不 上 学 业 才 花费 时 间 纠 正 ， 家 长 不 如 从 一 开始 就 帮助 孩子 在 阅 
读 方 面 步 入 正轨 。 
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@ 使 用 电子 产品 和 读书 并 不 冲突 ， 这 两 种 技能 孩子 都 需要 。 一 味 
地 给 电子 产品 抹黑 只 是 浪费 时 间 。 


© 家 长 绝对 有 能 力 限制 电子 产品 给 孩子 带 来 的 冲击 。 家 长 应 控制 
出 现在 孩子 身边 的 电子 产品 的 数量 ， 防 止 孩 子 过 分 沉 泗 于 电子 产品 ， 从 
自身 做 起 ， 合 理 地 使 用 电子 产品 。 


@ 在 当今 社会 ， 阅 读 的 重要 性 是 前 所 未 有 的 。 阅 读 是 受 教 育 的 关 
键 ， 而 受到 良好 的 教育 是 通 往 成 功 的 唯一 捷径 。 


© 学习 阅读 的 关键 不 在 于 开始 得 有 多 早 。 过 旱地 晕 孩 子 学 习 阅 读 
不 仅 不 会 达到 家 长 的 预期 效果 ， 反 而 会 导致 问题 的 出 现 。 


图 ”家 长 是 孩子 的 第 一 位 阅读 老师 。 孩 子 学 习 认 字 、 获 得 早期 闻 读 
技能 的 关键 在 于 家 长 。 孩 子 上 学 之 后 ， 家 长 可 以 成 为 老师 的 搭档 。 


© 老师 的 责任 是 在 课堂 上 教授 阅读 技能 ， 家 长 则 需要 在 课 后 持续 
培养 孩子 对 阅读 的 热情 ， 提 醒 孩 子 读书 是 一 种 乐趣 。 


© 与 其 等 孩子 上 高 年 级 后 成 绩 下 滑 、 跟 不 上 学 业 才 花费 时 间 纠 
正 ， 家 长 不 如 从 一 开始 就 帮助 孩子 在 阅读 方面 步 入 正轨 。 


行动 建议 


> 设立 界限 ， 不 让 孩子 过 分 沉 滑 于 电子 产品 。 


> 以 身 作 则 ， 向 孩子 示范 如 何 合 理 地 使 用 电子 产品 。 

> 早早 地 向 孩子 介绍 文字 和 书本 。 

> 对 于 有 失 读 症 的 孩子 ， 专 家 的 早期 干预 非常 有 效 。 

> 密切 关注 孩子 学 习 阅 读 的 进程 ， 将 自己 视 为 老师 的 搭档 。 


> 鼓励 孩子 把 识字 和 阅读 当 作 娱乐 。 
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各 种 方法 和 孩子 分 享 文字 的 乐趣 ， 比 如 : MK. BW k HR 
话 、 编 故事 、 作 许 、 边 煮 饭 边 聊天 、 玩 相关 的 游戏 等 等 。 文 字 就 像 维 生 
素 ， 可 以 儿 孩 子 开发 智力 。 


孩子 听 过 、 使 用 过 的 词汇 越 多 ， 孩 子 就 越 聪明 ， 学 习 阅 读 也 
越 容易 。 


文字 就 像 维生素 ， 可 以 帮 有 和 孩子 开发 智力 。 


科学 家 一 度 以 为 大 脑 是 一 个 固定 不 变 的 器 官 ， 孩 子 出 生 时 的 大 脑 状 
况 会 保持 一 生 不 变 。 但 近 几 十 年 的 研究 发 现 ， 人 类 的 大 脑 非常 具有 可 塑 
性 ， 容 易 受 到 环境 的 影响 。 如 今 ， 科 学 家 认识 到 ， 遗 传 基因 是 人 否 能 够 要 
激活 取决 于 周遭 的 环境 ， 换 言 之 ， 经 历 会 改变 大 脑 。 


孩子 从 出 生 时 起 便 拥 有 数 万 亿 的 神经 连接 (neural connections) 和 
数 十 亿 的 脑 细胞 。 但 是 大 脑 发 育 的 原则 是 要 么 被 使 用 开发 ， 要 么 被 搁置 
苑 废 。 如 果 在 日 常生 活 中 给 予 孩 子 大 量 的 语言 刺激 ， 如 聊天 、 唱 歌 、 朗 
读 和 等， 孩子 的 语言 中 枢 便 会 被 激活 ， 这 种 大 脑 连接 会 永远 成 为 神经 连接 
的 一 部 分 。 如 果 没 有 这 种 刺激 ， 大 脑 就 会 渐渐 删 减 这 些 未 被 使 用 的 连 
接 ， 神 经 连接 的 数量 会 因此 下 降 ， 进 而 影响 孩子 学 习 说 话 、 阅 读 和 写作 
的 能 力 。 如 神经 学 家 所 言 ， 细 胞 越 被 刺激 就 越 会 连接 。 


孩子 听 过 、 见 过 、 使 用 过 的 词汇 越 多 ， 孩 子 就 越 聪明 ， 学 习 阅 
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哈 特 - 莱 斯 利 研 究 (Hart-Risley Study) 
20 世 纪 80 年 代 ， 美 国 堪萨斯 州 的 两 位 教授 贝蒂 。 哈 特 和 托 德 。 菜 
斯 利 最 时 提出， 上 日常 对 话 交 流 会 对 年 幼 的 孩子 产生 有 影响。 两 位 教授 花 
了 数 年 时 间 ， 记 录 分 析 家 长 们 与 婴儿 期 和 学 步 期 的 孩子 说 话 时 使 用 的 


词汇 数量 和 类 型 ， 研 究 样 本 分 为 三 类 家 庭 中 高 收入 家 庭 、 工 新 家 
庭 和 低 保 家 庭 。 在 分 析 完 所 有 数据 以 后 ， 两 位 学 者 得 出 结论 : 到 4 岁 
时 ， 中 高 收入 家 庭 的 孩子 听 过 的 各 种 单词 的 总 次 数 达 到 4600 万 次 ， 工 
薪 家 庭 的 孩子 听 过 的 各 种 单词 的 总 次 数 达 到 2600 万 次 ， 而 低 保 家 庭 的 
孩子 听 过 的 各 种 单词 的 总 次 数 仅 为 1300 万 次 。 


两 位 学 者 还 发 现 ， 在 中 高 收入 家 庭 ， 家 长 对 孩子 说 话 时 使 用 的 名 
式 更 复杂 ， 词 汇 更 丰富 ， 而 且 会 使 用 很 多 正面 的 反馈 〈 如 “很 


棒 ! ”“ 做 得 好 ! ”“ 好 孩子 ! ”) ， 而 低 保 家 庭 的 家 长 经 常 使 用 否 
定 的 词汇 (如 “ 别 动 ! ”“ 不 行 ! ”“ 不 要 ! ”) 。 样 本 家 庭 的 孩子 
在 4 岁 和 9 岁 时 均 接受 了 测试 ， 测 试 结果 表明 ， 孩 子 的 智商 水 平 、 阅 读 
能 力 和 学 习 成 绩 ， 与 他 在 家 里 听 到 的 词汇 数量 和 质量 成 正比 。 


与 孩子 分 圣 文 字 的 乐趣 大 有 益处 
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的 思维 过 程 ， 包 含 好 几 个 步骤 。 首 先 ， 要 把 单词 分 解 成 最 小 的 发 音 单 
位 ， 例 如 ，sat《〈 坐 下 ) 这 个 单词 有 三 个 不 同 的 发 音 单位 ，suh、aa 和 
tuh。 其 次 ， 要 在 脑海 里 把 这 些 部 分 组 合 在 一 起 ， 默 读 出 来 。 然 后 搜索 
记忆 ， 寻 找 这 个 单词 的 意思 。 最 后 ， 要 把 单词 记 住 ， 以 备 后续 使 用 。 


研究 表明 ， 孩 子 从 小 认识 的 字母 、 单 词 和 阅读 的 书籍 越 多 ， 在 一 年 
级 学 习 发 音 的 时 候 就 越 容易 。 因 此 ， 在 孩子 竖 儿 期 或 学 步 期 ， 家 长 用 各 
种 方式 如 唱歌 、 聊 天 、 上 朗读 、 讲 顺口 溜 、 编 故事 等 ， 多 让 孩子 浸泡 在 语 
言 环 境 中 ， 有 利于 孩子 学 习 语 言 ， 会 让 他 在 学 习 阅 读 的 初期 更 轻松 。 


孩子 在 上 一 年 级 前 ， 认 识 的 字母 、 单 词 和 阅读 的 书籍 越 多 ， 学 
习 发 音 就 越 容易 。 


不 过 ， 拼 读 单 词 并 不 等 于 阅读 。 阅 读 的 过 程 既 包含 拼 该 单词， 也 包 
含 理 解 词义 。 举 个 例子 ， 假 设 孩子 能 拼 读 出 jgloo《〈 圆 项 雪 屋 ) 这 个 单 
词 ， 却 不 知道 它 是 什么 意思 ， 那 么 还 不 算 认 识 这 个 单词 。 如 果 在 日 冲 谈 
话 或 者 听 家 长 读书 的 过 程 中 遇 到 过 这 个 单词 ， 孩 子 就 能 明 上 白 单 词 的 意 
思 。 家 长 和 孩子 聊天 、 为 孩子 读书 的 时 间 越 长 ， 孩 子 的 词汇 量 就 越 大 ， 


孩子 也 就 越 容 易 理 解 单词 的 意思 


从 为 一 个 角度 来 看 ， 护 陡 分 至 文字 的 乐趣 可 以 带 助 他 发 展 推理 判 
WBE» ery: ] 的 言 外 之 意 。 这 是 一 种 很 微妙 的 技能 ， 
需要 数 年 的 时 间 培 养 。 但 是 孩子 只 有 学 会 推理 才能 体会 作者 的 本 意 和 
角色 的 动机 。 


比如 ， 孩 子 遇 到 这 个 句子 : “查理 的 脸 变 得 通红 。” 这 时 候 ， 他 需要 
分 辩 查 理 脸 红 是 因为 生气 、 着 愧 、 生 病 ， 还 是 被 太阳 晒 的 。 怎 么 才能 分 
辨 出 来 ?孩子 需要 利用 自己 对 这 个 世界 的 认 知 ， 理 解 上 下 文中 出 现 

的 “线索 ”>。 如 果 查 理 一 边 大 叫 一 边 挥 舞 拳 涉 ， 孩 子 就 明白 查理 是 在 生 
气 ; 如 果 查 理 只 是 低头 看 自己 的 脚 ， 发 现 穿 了 两 只 不 同 颜色 的 鞋子 ， 孩 
子 就 明白 查理 是 因为 窒 迫 而 脸红 。 孩 子 对 这 个 世界 和 人 类 的 行为 的 认 知 
越 多 ， 就 越 容易 读 懂 文字 内 容 。 那 么 他 要 从 哪里 学 习 这 些 信息 呢 ?” 那 便 
是 日 常生 活 中 与 家 长 和 其 他 大 人 的 聊天 ， 或 是 书 中 。 


在 孩子 学 习 阅 读 前 后 ， 用 多 种 方法 和 孩子 分 至 文字 的 乐趣 ， 可 以 达 
到 以 下 效果 ; 


©) 害 激 孩子 语言 中 枢 的 大 脑 连 接 ， 扩 展 脑 容量 。 
(9 令 孩 子 在 一 年 级 学 习 拼 读 单词 时 更 容易 。 
(中 增加 孩子 的 词汇 量 ， 帮 助 他 理解 词义 。 


(CR 帮助 孩子 发 展 推理 判断 的 能 力 ， 让 他 能 够 理解 阅读 材料 的 
深层 含义 。 


幸运 的 意外 


我 第 一 次 当 妈 妈 的 时 候 毫 无 经 验 ， 那 时 我 喜欢 和 孩子 聊天 ， 这 样 
偶然 的 举动 却 带 来 了 意外 的 惊喜 。 我 的 宝宝 非常 可 爱 ， 我 也 很 爱 他 ， 


但 是 我 发 现 ， 长 时 间 带 孩子 会 让 我 思维 迟钝 。 因 此 我 就 自 娱 自 乐 ， 一 
人 分 饰 两 朋 ， 与 宝宝 “交流 ”: “你 觉得 昨天 晚上 总 统 候 选 人 的 演讲 
怎么 样 ? 你 很 喜欢 ? 我 也 是 。 你 觉得 他 能 赢得 选举 吗 ? ”我 还 会 把 我 
们 正在 进行 的 活动 奔 张 地 描述 出 来 : “好 的 ， 现 在 我 们 即将 进入 国际 
换 尿 布 大 赛 的 最 后 阶段 。” 有 时 候 我 会 指出 一 些 不 同 导 常 的 景 

RK: “Fl 看 那个 人 的 肩膀 上 蹄 了 只 猴子 。” 有 时 候 唱 一 些 无 厘 头 的 
a: “bmp, HHA, BK, PRBABZK, BRETT. ” AH 
候 编 顺 口 溜 : “小 尿布 ， 拿 起 来 ， 探 一 探 ， 刷 一 剧 。” 有 时 候 一 边 给 
孩子 喂奶 一 边 朗 读 ， 有 时 候 拿 着 毛巾 、 隔 热 手 套 、 袜 子 、 鞋 、 毛 绕 玩 
具 、 调 味 瓶 上 演 一 出 幼稚 的 木偶 剧 。 大 部 分 时 候 ， 我 是 为 了 保持 思维 
活跃 ， 但 在 某 种 程度 上 ， 这 些小 把 戏 可 能 也 会 使 儿子 获 益 菲 浅 。 


儿子 8 个 月 大 的 时 候 ， 发 生 了 一 件 让 我 震惊 的 事 。 一 个 晴朗 的 秋 
日 的 早晨 ， 我 把 儿子 塞 进 婴 儿 车 里 ， 对 他 说 ， 这 样 的 好 天 气 非常 适合 
深呼吸 。 我 先 深 吸 了 一 口气 ， 然 后 很 夸张 地 快速 呼出 来 。 小 家 伙 寻 思 
着 ， 丝 着 眉头 使 劲 盯 着 我 看 。 于 是 我 重复 了 一 遍 和 奔 张 的 表演 ， 然 后 推 
着 他 出 发 去 附近 的 公园 。 几 个 小 时 后 我 们 回来 了 ， 我 自 言 自 语 
道 : “好 啦 ， 咱 们 明天 再 去 深呼吸 吧 。” 我 的 声音 并 不 大 ， 小 家 伙 却 
张 开 小 嘴 ， 一 呼 一 吸 地 喘气 。 我 望 着 人 他， 惊讶 极 了 。 天 哪 ， 我 都 快 忘 
了 这 儿 还 有 一 个 大 活 人 呢 ， 而 且 他 知道 我 在 说 什么 ! 我 突然 意识 到 ， 
是 这 种 生动 的 语言 表达 ， 让 他 把 听 到 的 话 和 某 个 概念 联系 到 了 一 起 。 


从 那 以 后 ， 我 开始 认真 对 待 我 们 在 一 起 玩 机 的 时 间 ， 从 他 婴儿 期 到 学 
步 期 到 上 小 学 ， 我 一 直 把 文字 当成 玩具 。 后 两 个 儿子 出 生 以 后 ， 我 也 
采取 同样 的 办 法 。 不 过 那 时 候 我 还 不 明白 这 种 方法 是 怎么 起 作用 的 ， 
我 只 知道 这 些 活 小 的 表达 方式 显然 非常 有 效 。 


20 年 后 ， 我 读 到 了 一 篇 科学 论文 ， 里 面 提 到 当 孩 子 被 暴露 在 语言 
环境 中 时 ， 其 大 脑 连接 会 增加 。 这 时 我 才 终 于 明白 ， 之 前 那些 趣味 性 
的 言语 确实 帮助 了 我 的 三 个 孩子 养 成 爱 读 书 的 习惯 。 


机 不 可 失 ， 时 不 再 来 


语言 的 学 习 有 一 段 关键 期 ， 开 始 于 砚 儿 期 ， 结 束 于 8 图 到 青春 期 之 
AJA RSE TA). FAP EIR BES ITS RI, KIM AA VES 
功能 性 连接 ， 有 助 于 提升 孩子 的 语言 能 力 。 


以 下 方法 可 以 提高 孩子 的 智商 ， 让 学 习 阅 读 变 得 更 容易 : 


(9 从 孩子 出 生 到 十 几 岁 的 这 段 时间 里 ， 为 其 提供 丰富 多 样 的 
文字 环境 。 

(从 选择 冰激凌 到 选择 T 恤 ， 在 一 切 事情 上 尽量 让 孩子 做 主 ， 
并 且 让 孩子 解释 选择 的 原因 。 

( 提 一 些 问题 让 孩子 思考 。 

( 村 心地 回答 孩子 的 问题 ， 语 气 不 要 太 严 厉 。 

( 向 孩子 解释 问题 的 答案 。 


为 孩子 创造 一 个 丰富 的 语言 环境 并 非 难事 ， 也 不 会 耗费 太 多 时 间 。 
实际 上 ， 如 果 家 长 天 生 健 谈 ， 或 许 就 已 经 在 践 行 以 上 几 点 了 。 如 果 家 长 
不 善于 表达 自己 的 想法 和 情感 ， 可 能 就 需要 稍稍 改变 目 己 的 性 格 ， 多 说 
一 些 ， 开 明 一 些 。 但 是 不 管家 长 性 格 如 何 ， 和 孩子 一 起 体验 词汇 的 丰富 
多 样 都 不 是 一 件 难事 ， 而 且 会 有 丰厚 的 回报 。 英 语 单词 总 共有 50 多 万 
个 ， 所 以 尽管 一 起 体验 吧 。 


在 这 一 章 里 ， 我 会 提供 8 种 杀 子 互动 的 方法 ， 让 孩子 在 学 习 认 字 时 
有 个 民 好 的 开局 。 这 些 不 必 完 全 照 做 ， 你 可 以 选择 适合 自己 和 孩子 的 ， 
而 且 你 真正 喜欢 的 方法 。 但 是 请 务必 行动 起 来 ， 因 为 这 些 方法 真 的 有 效 
RI 


简易 方法 之 丰富 孩子 的 语言 环境 


悬挂 有 趣 的 图 片 ， 用 来 和 孩子 聊天 


不 管 是 儿 个 月 大 还 是 几 光 大 的 孩子 ， 未 来 几 年 都 要 在 家 里 度 过 几 万 
个 小 时 。 注 重 屋子 的 装修 固然 必要 ， 但 用 聊天 来 疤 饰 孩子 的 思维 和 心灵 
更 加 重要 。 


在 墙 上 或 冰箱 上 挂 或 贴 一 些 有 趣 的 图 片 、 明 信和 片 、 地 图 和 照片 ， 然 
后 和 孩子 谈论 这 些 图 片 ， 这 样 日 常 聊天 中 就 会 增加 很 多 趣味 。 即 使 只 是 
简短 的 几 句 评论 或 者 提问 ， 也 可 以 刺激 孩子 的 大 脑 ， 扩 展 他 们 的 词汇 
量 ， 增 加 孩子 对 世界 的 认 知 ， 激 发 好 奇 心 。 这 些 都 有 助 于 孩子 养 成 阅读 
的 习惯 。 家 长 不 在 的 时 候 ， 这 些 图 片 也 会 让 孩子 有 所 思考 。 


图 片 的 获取 方式 有 很 多 种 ， AKER, MAMAE TER BIRRA 
志 、 报 纸 、 商 品目 录 或 小 册子 。 花 费 的 时 间 和 金钱 越 少 越 好 。 如 果 投 资 
太 多 ， 束 会 不 舍得 将 图 片 取 下 来 。 而 旧 的 图 片 会 渐渐 变 得 乏味 ， 狐 的 图 
片 会 激发 新 的 想法 ， 也 能 让 你 和 和 孩子 的 聊天 保持 新 鲜 感 。 


在 我 的 孩子 的 成 长 过 程 中 ， 家 里 的 墙壁 和 冰箱 的 门 上 都 被 我 贴 满 了 
五 颜 六 色 的 吸引 眼球 的 图 片 ， 有 的 是 从 杂志 上 前 下 来 的 图 片 ， 有 的 是 从 
书店 、 博 物 馆 的 礼品 店 、 卖 教学 用 具 的 商店 里 买 的 海报 ， 有 的 是 朋友 从 
国外 寄 来 的 明信片 ， 还 有 的 是 旅行 手册 、 油 漆 店 的 色 卡 和 边 边 角 角 的 布 
2 


在 家 里 挂 上 或 贴 上 有 趣 的 图 片 ， 让 上 日常 对 话 更 有 趣味 。 


有 一 次 ， 我 在 用 来 给 儿子 换 尿 布 的 桌子 上 方 挂 了 一 幅 彩 色 婴 赵 的 图 


请 ， 以 此 吸引 他 的 注意 力 ， 防 止 他 在 换 尿 布 的 时 候 扭 来 扭 去 。 我 会 假装 
BOOS FEE WE: “UR GEIR TSR RE BGP HE AL? 这 样 评 
价 我 真是 太 粗 鲁 太 无 礼 了 ! PSA or EL aR Mi, (Ee 12 Be 
听 到 很 多 字 词 ， 而 且 从 我 说 话 的 语气 和 面部 表情 大 致 可 以 明白 意思 。 恕 
之 ， 他 非常 至 受 我 滑稽 的 表演 ， 因 为 换 永 布 的 时 候 他 一 动不动 。 


还 有 一 次 ， 我 在 增 上 钉 了 一 张 运动 鞋 的 广告 (商标 名 称 被 六 挥 
了 ) ， 因 为 这 个 广告 上 有 各 种 不 同 的 腿 ， 那 些 腿 分 别 来 自 世 芋 舞 者 、 
马 、 篮 球 和 运动员、 滑冰 运 动员 、 蝇 蛤 和 慢跑 的 人 。 借 此 ， 我 和 一 两 岁 大 
的 儿子 聊 了 很 多 相关 的 话题 ， 比 如 脚 、 跳 舞 、 芭 蕾 、 蹄 子 、 赛 道 、 运 动 
鞋 、 清 冰 和 昆虫 ， 这 样 不 仅 拓 宽 了 他 的 词汇 量 ， 还 让 他 更 多 地 认识 了 这 
个 世界 。 


在 儿子 们 稍 大 一 些 以 后 ， 他 们 的 卧室 墙壁 闭 饰 就 由 他 们 目 己 做 主 
了 。 不 过 即便 是 他 们 挂 的 图 片 和 海报 ， 也 可 以 作为 聊天 的 素材 。 例 如 ， 
有 一 次 他 们 挂 了 一 张 马戏 团 的 海报 ， 上 面 印 着 一 位 魅力 四 射 的 驯 兽 师 ， 
我 们 之 前 看 过 他 驯 狮 子 的 表演 。 他 长 得 像 金发 版 的 猎 王 ， 扎 着 金色 杞 
尾 ， 壬 着 镶 钻 连 体 衣 ， 脚 穿 银色 鞋子 ， 手 里 还 拿 着 银色 的 鞭子 。 我 和 孩 
子 们 聊 了 很 多 ， 话 题 包 括 人 们 选择 危险 职业 的 原因 、 如 何 看 等 冒险 、 人 
AIBN A. RMR FA. BE. PRR, IRA EDIE BCR A He 
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需要 坦白 的 是 ， 因 为 一 直 使 用 图 条 和 胶带 ， 家 里 的 载 面 已 经 完全 被 
虹 了。 但 是 我 想 ， 比 起 孩子 长 大 以 后 重新 装饰 他 们 的 大 脑 ， 重 新 粉刷 
增 壁 显然 更 容易 。 不 像 我 这 样 粗 校 大 叶 的 家 长 ， 也 可 以 选择 使 用 软木 公 
告 板 ， 以 保护 墙 面 。 


以 下 是 如 何 由 挂 在 墙 上 的 画 引 出 谈话 的 三 个 例子 : 


MAUNA: “Axia, RAP PR- Ae, ET 
松树 上 。 看 到 树 上 的 灰色 松鼠 没有 ? ” 


对 学 步 期 的 孩子 : “海报 上 那 只 老鼠 看 起 来 很 调皮 ， 你 说 它 是 不 是 
想 偷 果子 上 那 一 大 块 奶 栈 ?” 


对 学 龄 期 的 孩子 :“ 这 张 欧 登 珠穆朗玛 峰 的 照片 是 不 是 很 惊险 刺 
激 ? 你 觉得 职业 登山 运动 员 会 不 会 已 经 习惯 很 高 的 高 度 了 ? 他 们 可 能 会 
心 想 : ' 哼 ， 又 得 一 天 都 巧 挂 在 峭壁 上 。 注 《孩子 可 能 会 问 :“ 峭 壁 是 什 
么 意思 ? ”这 时 家 长 就 可 以 回答 :“ 峭 壁 束 是 又 高 又 陡 的 山崖 。”) 


实时 讲述 目 己 的 生活 : 解释 正在 做 的 事 以 及 原因 


在 处 理 日 常 琐事 ， 比 如 打扫 厨房 、 换 灯泡 、 购 物 回 来 整理 大 包 小 包 
的 物品 的 时 候 ， 可 以 一 边 做 一 边 和 孩子 解释 自己 的 动作 。 即 使 你 们 谈论 
的 是 很 简单 的 事情 ， 孩 子 的 语言 中 枢 也 会 受到 刺激 ， 形 成 新 的 连接 。 


家 长 可 以 直接 叙述 一 些 事情 (“ 趁 着 还 没 下 雨 ， 我 要 出 去 丢 垃 
Ke) ， 或 者 发 挥 想象 力 ， 假 姜 上 自己 是 新 闻 播 报 员 、 魔 术 师 、 星 后 或 者 
青蛙 之 类 的 〈“ 我 要 把 这 包 金 币 捆 好 ， 放 到 外 面 的 洞穴 里 ， 不 然 竺 会 儿 
恶 龙 一 来 就 会 把 它 偷 走 了 ! ”) 。 


下 面 是 一 些 例子 ; 


2372 LPR ABI: “妈妈 现在 正在 把 你 的 湿 尿 布 换 下 来 ， 这 样 你 惑 
不 会 得 湿疹 。 现 在 呢 ， 妈 妈 要 给 你 穿 上 蓝 色 条 纹 的 连 体 衣 ， 它 和 奶奶 送 
你 的 衬衫 很 搭 哟 。 然 后 妈妈 要 给 你 的 小 肚子 扑 上 香喷喷 的 砚 儿 粉 。 哇 
We, UE. Te RBC.” 


we AP RER TIN: “USNR EP ES BI A A = 
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水 果 。 你 知道 挂 在 钩子 上 的 那个 黄 颜 色 的 水 果 叫 什么 吗 ?” 对 啦 ， 就 是 香 
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开车 载 着 学 龄 期 的 孩子 回 家 时 :“ 咀 们 回 家 的 路 上 要 在 汽车 修理 店 
集 一 下 ， 因 为 妈妈 早上 开车 时 从 一 个 坑 上 开 过 ， 所 以 要 去 检查 一 下 轮 
胎 。 为 什么 现在 这 个 时 间 高 速 公路 就 交通 堵 宪 了 呢 ? 也 许 前 面 发 生 车 祸 
了 。 真 硕 望 我 们 能 把 车 开 进 飞机 里 ， 这 样 就 可 以 一 下 子 飞 过 去 。 好 的 机 
长 先生 ， 现 在 准备 好 收 起 机 轮 ， 按 下 按钮 ， 打 开 隐 形 的 地 膀 ， 我 们 起 发 
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用 生动 的 语言 描绘 有 趣 的 场面 


避免 模 模 糊糊 和 陈 词 滥 调 的 叙述 ， 用 具体 的 、 奇 特 的 、 有 趣 的 语 
言 ， 向 孩子 描述 事件 或 地 点 ， 享 受 文字 的 乐趣 。 


下 面 是 一 些 例子 : 


对 公 儿 期 的 孩子 :“ 烟 秽 里 的 烟 盘 旋 在 空气 中 ， 像 一 条 蛇 。” 


对 学 步 期 的 孩子 : “你 看 ， 那 只 兔子 在 大 鄙 特 哮 地 吃 草 呢 。 免 子 的 
门牙 太 大 了 ， 应 该 去 医生 那里 矫正 一 下 。 不 过 要 是 牙齿 矫正 好 了 ， 这 只 
兔子 看 起 来 可 能 更 像 一 只 奇怪 的 长 耳 条 狂 。” 


对 学 龄 期 的 孩子 :“ 昨 天 晚上 妈妈 看 的 一 部 电影 特别 搞笑 ， 有 个 片 
段 是 在 一 个 意大利 餐馆 里 面 ， 食 物 大 混战 。 比 院 像 飞碟 一 样 在 空中 飞 ， 
番 训 次 溅 得 满 墙 都 是 ， 帮 糊 糊 的 奶酪 从 屋顶 上 滴 下 来 ， 最 后 比 桂 被 丢 到 
窗户 外 面 去 了 。” 


或 励 孩 子 捉 问题 ， 回 孩子 解释 答案 


当 孩 子 提问 的 时 候 ， 重 复 孩 子 的 问题 ， 做 出 回答 并 解释 原因 。 


对 婴儿 期 的 孩子 : “不 行 ， 杀 爱 的 ， 你 不 能 拿 螺丝 刀 ， 因 为 螺丝 刀 
有 一 个 尖 尖 的 头 ， 可 能 会 伤 到 你 。” 


对 学 步 期 的 孩子 : “你 可 以 再 坐 一 次 旋转 木马 ， 但 是 坐 完 以 后 我 们 
要 回 家 ， 因 为 你 要 睡 午觉 了 。” 


对 学 龄 期 的 孩子 : “不 行 ， 不 能 再 吃 巧 珊 力 棱 了 ， 因 为 我 们 马上 要 
吃饭 ， 妈 妈 不 希望 你 吃饭 的 时 候 没 有 骨 口 。” 


提 一 些 问 题 ， 促 使 孩子 思考 抽象 的 概念 
要 注意 ， 提 问 的 方式 应 该 是 开放 性 的 ， 问 题 不 能 用 简单 的 是 或 否 来 
回答 ， 这 样 可 以 鼓励 孩子 使 用 更 多 的 词汇 。 
对 婴儿 期 的 孩子 ， 不 要 问 :“ 看 见 那个 狗 狗 了 吗 ? ” 
要 这 么 问 :“ 你 说 狗 狗 为 什么 摇 尾 巴 呢 ? 是 的 ， 因 为 它 很 开心 。” 
对 学 步 期 的 孩子 ， 不 要 问 :“ 在 操场 上 玩 得 开心 吗 ? ” 


要 这 人 么 问 :“ 在 操场 上 玩 了 什么 ? ” 


对 学 龄 期 的 孩子 ， 不 要 问 : “喜欢 你 的 新 老师 吗 ? ” 
BIKA: “新 老师 长 什么 样 ? ” 


把 字母 和 单词 当成 玩具 


利用 开车 、 乘 公交 、 吃 零食 或 者 多 狗 的 时 间 ， 和 孩子 玩 简单 的 单词 
小 游戏 。 


以 下 是 一 些 可 供 选 择 的 字母 /单词 小 游戏 。 

对 婴儿 期 或 学 步 期 的 孩子 : 

唱 字 母 歌 。 

用 彩色 的 磁性 字母 贴 做 游戏 。 把 彩色 的 字母 随意 贴 在 冰箱 门 上 ， 一 
边 指 着 一 边 读 出 发 首 。 帮 助 孩 子 把 字母 组 合 起 来 拼 成 单词 。 

说 出 单词 的 发 音 。 说 出 一 个 单词 ， 告 诉 宝宝 它 的 发 音 ， 然 后 重复 这 
个 单词 。 LER Mtoe HHE) , toe. ” | 


这 个 词 怎么 读 ? 对 学 步 期 的 孩子 ， 提 问 某 个 词 的 读音 。 [“boot 的 
音 是 什么 ? ”] 


找 出 一 个 字母 在 生活 中 哪些 地 方 有 出 现 。 说 出 一 个 字母 ， 让 孩子 在 
书 里 、 马 路 上 或 是 商店 广告 牌 上 找到 相应 的 字母 。 [“ 字 母 e 在 哪里 ? 对 
J, exit CHH) 是 字母 e 开 头 的 。”j 


同一 个 字母 。 选 一 个 字母 ， 说 出 读音 ， 然 后 让 孩子 找 出 房间 里 的 以 
这 个 字母 开头 或 结尾 的 两 样 东西 。 上“ 房间 里 哪 两 样 东 西 是 以 字母 r 开 头 
的 ? XF, radiator (ARH) Alrug GEE) 是 以 字母 r 开 头 的 。 哪 两 样 
东西 是 以 字母 d 结 尾 的 ? FORE, food (食物 ) Mid (盖子 ) 是 以 字母 d 结 
Fe. ” | 


反义词 。 说 一 个 词语 ， 让 和 孩子 回答 反义词 。〈 高 / 矮 ， 热 / 冷 ， 高 兴 / 
难过 。) 


同义词 。 说 一 个 词语 ， 让 孩子 回答 同义词 。 高兴/ 开心 ， 可 怕 / 吓 
A, Wil.) 


对 学 龄 期 的 孩子 : 


讲 故事 。 编 一 个 句子 ， 让 孩子 接 下 一 句 ， 然 后 和 孩子 轮流 往 下 接 。 
(“这 个 集 车 收费 器 其 实 是 个 外 星人 。”“ 他 喜欢 吃 便 币 。*”“ 夜 晚 时 分 ， 
他 就 息 回 飞船 里 ， 四 处 飞 来 飞 去 。”) 


给 熟悉 的 歌 创 作 新 词 。 (“来 来 来 ， 山 羊 慢 慢 走 下 来 。”) 


一 起 背诵 和 记忆 。 熟 记 诗 歌 、 列 表 和 最 豆 欢 的 文学 名 篇 的 章 市 。 
(“白雪 公主 的 故事 里 面 ， 七 个 小 矮人 叫 什 么 名 字 来 着 ? MME TP 
K aiek, W, LARL? ”) 


估算 数量 /距离 /时 间 。 移 让 孩子 随便 猜 ， 然 后 将 他 的 和 目 己 的 答案 
进行 对 比 。“〈““ 咱 们 走 到 街 那 头 需 要 走 多 少 步 ? BAR te 
多 少 颗 糖 豆 ?”) 


儿歌 


小 孩子 都 喜欢 听 儿 歌 、 唱 儿歌 。 这 了 就 是 为 什么 一 代 又 一 代 的 人 都 在 
唱 关 于 上 山 打 水 的 杰克 和 吉尔 ack and Jil) ， 委 了 绵羊 的 小 小 牧羊 女 
(Little Bo Peep) ， 以 及 不 吃 肥 肉 的 杰克 :斯 普 拉 特 (Jack Sprat) 的 儿 
歌 。 


儿歌 不 仅 可 以 用 来 哄 小 孩 ， 还 可 以 帮助 孩子 发 展 在 干 重要 的 技能 ， 
以 备 将 来 学 习 阅 读 之 需 。 儿 歌 之 所 以 如 此 重要 ， 原 因 如 下 : 


孩子 上 小 学 学 习 到 的 第 一 个 阅读 技能 就 是 拼 读 单词 ， 这 是 一 个 复杂 
的 思维 过 程 ， 包 含 几 个 步骤 。 首 先 ， 孩 子 要 辨认 每 一 个 字母 和 它 对 应 的 
读音 ， 然 后 将 这 个 单词 分 解 成 最 小 的 发 音 单 位 ， 再 把 每 个 小 单位 重新 组 
合 在 一 起 ， 最 后 在 心里 默默 读 出 这 个 单词 。 儿 歌 可 以 帮助 孩子 熟悉 字母 
的 发 首 ， 帮 助 他 们 练习 把 单词 分 解 成 小 的 发 首 单 位 。 


孩子 上 学 前 会 唱 的 儿歌 越 多 ， 一 年 级 时 学 习 拼 读 单 词 束 越 容易 。 以 

下 是 几 种 简单 的 方法 ， 用 来 把 儿歌 游戏 穿插 进 日 常生 活 : 
明 读 儿歌 歌词 。 为 孩子 度 读 押 萌 的 儿歌 和 格律 诗 ， 从 孩子 婴儿 期 开 
， 一 直 持 续 到 小 学 阶段 。 〈“ 大 钟 咬 输 咬 输 啊 ， 老 鼠 爬 到 大 钟 上 。?”) 


ap 


根据 日 常生 活 自 己 编 儿歌 。(“ 开 着 小 车 去 探险 ， 我 们 不 会 走 太 
w”) 
唱 押韵 的 歌 。 唱 一 些 热门 的 歌 ， 或 者 唱 自己 填词 的 押韵 的 歌 。 
(“你 是 我 的 小 钢 ， 蜜 糖 一 样 甜 的 小 倪 。”) 

玩 押 韵 的 文字 小 游戏 。 说 一 个 词 ， 让 孩子 回答 一 个 可 以 与 之 押韵 的 
词 。 [Lbig (KAY) /mdig〈 控 ， 掘 ) ，art( 艺 术 ) /heart (心脏 )， 
I CR) spy URZ) . J 


编 押韵 的 小 故事 。 纺 一句 话 作为 故事 的 开头 ， 让 孩子 接 上 一 个 押韵 
的 句子 。【〔“ 城 堡 的 大 门 绿油油 。”“ 看 起 来 像 是 大 青豆 。”) 


孩子 上 学 前 会 喝 的 儿歌 越 多 ， 一 年 级 时 学 习 拼 读 单 词 就 越 容 
Do 


简单 的 拼写 小 游戏 


在 家 里 没事 做 的 时 候 ， 或 者 在 医院 排队 、 在 比 陡 店 等 餐 的 时 候 ， 家 
长 可 以 充分 利用 废弃 的 和 餐巾纸、 信封 背面 或 者 购物 纸袋 ， 邀 请 孩子 一 起 
玩 拼写 小 游戏 。 孩 子 如 果 太 小 还 不 会 写字 ， 可 以 口头 表述 答案 ， 写 字 则 
由 家 长 代劳 ; 如 果 孩 子 会 写字 ， 可 以 自己 写 下 来 ， 也 不 需要 一 笔 一 画 特 


别 认真 ;如 有 果 孩 子 会 写字 但 不 想 上 自己 写 ， 家 长 可 以 痊 孩 子 写 下 来 〈 不 要 
责备 孩子 犯 懒 ， 这 不 是 在 学 校 。 这 个 游戏 的 重点 在 于 让 孩子 尽情 地 有 至 受 
文字 的 乐趣 )。 一 旦 孩子 没 了 兴趣 ， 家 长 束 停 下 来 。 不 好 玩 的 游戏 不 叫 
游戏 。 下 面 是 一 些 可 供 参考 的 例子 : 


在 身体 上 书写 。 用 手指 在 孩子 的 后 背 写 一 个 单词 ， 让 孩子 猜 答案 。 
然后 交换 角色 ， 孩 子 写 ， 家 长 猜 。〈“ 噬 ， 我 觉得 你 刚刚 写 的 是 hre-l-1-o， 
hello. ”) 


“挑战 你 ”>。 写 一 个 简单 的 单词 ， 让 孩子 读 出 来 。 如 果 孩 子 读 对 了 ， 
家 长 可 以 改动 其 中 一 个 字母 ， 使 之 变 成 另 一 个 相似 的 单词 ， 看 孩子 是 否 
还 认得 。 使 用 简单 的 单词 可 以 帮助 孩子 建立 信心 。 [“ 这 个 读 big K 
的 ) ， 这 个 读 bid 出价) ， 这 个 读 did (做 〉。”] 


重组 单词 。 写 下 一 个 单词 ， 让 孩子 重新 排列 其 中 的 字母 ， 组合 出 新 
的 单词 。 [live (生存 ) ~ evil (KÆ) ~ vile (无 耻 的 ) . J 


描述 游戏 。 让 孩子 观察 某 个 东西 或 人 人， 然后 写 下 三 个 可 以 形容 这 个 
东西 或 人 的 词 。 家 长 也 同样 参与 游戏 ， 然 后 比较 两 个 人 写 下 的 词语 。 
(“ 那 只 狗 看 上 去 很 可 爱 ， 很 着， 迷路 了 。”“ 我 们 的 服务 员 看 起 来 很 不 
满 ， 怪 异 ， 在 生气 。”) 


列 一 些 喜欢 /讨厌 的 东西 的 清单 。 〈“ 我 讨厌 穿 上 后 让 我 觉得 痒痒 的 
ERK, SIRS, DR ARIAS. REO. HERA EE 
Pa 


创作 一 本 书 。 不 需要 精心 复杂 的 设计 ， 拿 一 张 纸 对 折 一 下 ， 或 者 把 
几 张 纸 钉 在 一 起 就 可 以 。 让 孩子 创作 一 本 小 书 ， 在 封面 画 一 幅 国 。 家 长 
也 可 以 参与 ， 写 一 些 东 西 ， 男 些 插画 ， 但 是 要 让 孩子 全 权 做 主 。 故 事 是 
幽默 搞笑 还 是 严肃 正经 并 不 重要 ， 就 算 讲 不 通 也 没关系 ， 重 要 的 是 创作 
过 程 中 的 乐趣 。 完 成 以 后 ， 在 孩子 和 其 他 家 人 面前 大 声 读 出 来 ， 然 后 挂 


fe tis FIERA KE o 


让 孩子 号 下 一 个 神话 或 传 资 。〈“ 一 颗 牙 齿 掉 下 来 以 后 ， 如 果 把 它 
放 在 枕 涉 下 面 ， 牙 仙子 就 会 把 牙 具 换 成 钱 。”“ 四 叶 草 代表 幸运 。”“ 黑 色 
的 猎 不 吉利 。”) 


让 孩子 自己 编 一 个 神话 故事 。〈“ 把 一 颗 橄 榄 埋 在 月 光 酒 落 的 地 
Fi» BURBS Ae A.” 


把 奇 思 妙 想 画 下 来 ， 起 名 并 备注 。 让 孩子 设计 一 种 新 机 器 或 者 画 出 
不 同 寻 常 的 人 体 ， 并 给 它 取 个 名 字 。 (“我 画 的 这 个 身体 有 两 个 头 ， 脚 
可 以 旋转 三 百 六 十 度 ， 两 只 手 上 都 长 了 眼睛 ， 膝 盖 上 长 了 耳 杂 。 你 画 的 
是 什么 ?”) 


寻宝 小 游戏 。 在 家 里 藏 一 件 值 钱 的 东西 、 小 礼物 或 者 搞笑 的 纸 条 ， 
然后 写 一些 简 单 的 提示 ， 让 孩子 顺 着 提示 寻找 宝藏 。〈“ 进 入 一 个 有 扫 
姑 的 房间 ， 上 一 上 隔 赣 色 的 鞋子 里 面 有 什么 。?”) 


创办 报纸 。 让 孩子 采访 家 性 成 员 ， 写 下 家 人 的 最 新 动态 。【〔“ 奶 奶 
下 个 星期 天 就 80 岁 了 ! 生日 派对 将 会 在 后 院 举行 。”) 


在 孩子 的 房间 举办 一 场 总 统 选举 。 让 孩子 给 房间 里 的 候选 娃娃 或 毛 
绒 动 物 写 竞选 演讲 词 ， 或 者 做 竞选 演讲 。 〈“ 作 为 房间 里 最 大 的 狗 ， 我 
承 话 ， 在 类 国 的 每 一 只 狗 狗 都 会 有 骨头 吃 。 关 虽然 我 的 耳 东 很 长 ， 尾 巴 
CHEN, (ARREARS! ”) 


创作 梦想 之 家 ， 取 名 并 备注 。 让 孩子 国 出 心目 中 的 梦想 之 家 ， 给 每 
个 房间 或 是 小 玩意 儿 取 个 名 字 。 CMBR: 24 小 时 营业 ， 每 周 营业 7 
Ko RHA: 你 可 以 按 下 按钮 ， 它 所 有 的 回答 都 是 "好 的 *。”) 


给 书本 “加 料 ”。 让 孩子 给 作 本 书 提 出 改进 意见 ， 画 挥 一 些 词 或 是 蔡 
换 一 些 词 。《〈 注 意 ， 只 能 在 目 己 家 的 书 上 进行 ， 千 万 千 万 不 要 损坏 读本 


或 是 图 书馆 的 书 。) 


EE SK [E] EW 


图 ” 听 过 、 见 过 、 使 用 过 的 词汇 越 多 ， 孩 子 就 越 聪明 ， 学 习 阅 读 也 
越 容易 。 


© 如果 在 日 常生 活 中 给 孩子 大 量 的 语言 刺激 ， 如 聊天 、 唱 歌 、 朗 
读 等 ， 孩 子 的 语言 中 枢 就 会 被 激活 ， 这 种 大 脑 连接 会 永远 成 为 神经 连接 
的 一 部 分 。 

© 孩子 的 智商 水 平 、 阅 读 能 力 和 学 习 成 绩 ， 与 他 在 家 里 听 到 的 词 
汇 数量 和 质量 成 正比 关系 。 

图 ”孩子 从 小 知道 的 单词 和 阅读 的 书 越 多 ， 上 一 年 级 时 学 习 拼 读 单 
词 就 越 容易 。 

图 在 孩子 学 习 赔 读 前 后 ， 用 多 种 方法 和 孩子 分 享 文字 ， 有 助 于 孩 
子 学 习 拼 读 单 词 ， 增 加 词汇 量 ， 发 展 推理 判断 能 力 ， 理 解 阅读 材料 的 深 
层 含义 。 

© 从 婴儿 期 开始 ， 到 8 岁 和 青春 期 之 间 的 菜 个 时 间 止 ， 是 孩子 语言 
发 展 的 关键 期 。 孩 子 在 这 段 关 键 期 受到 的 语言 市 激越 多 ， 大 脑 连接 就 越 
丰富 ， 掌 握 语 言 的 能 力 就 越 强 。 


行动 建议 


> 和 孩子 聊天 ， 并 用 其 他 的 方法 在 日 常生 活 中 和 孩子 分 享 文字 的 乐 
趣 ， 比如 : 唱歌 、 PATE, 说 唱 、 猜谜 语 、 讲 笑 te 编 故 事 、 ER, 上 
玩 游 戏 。 


> 尺 量 让 孩子 自己 做 选择 ， 并 让 孩子 解释 原因 。 
> 悬挂 有 趣 的 图 片 ， 用 来 和 孩子 聊天 。 

> 用 生动 的 语言 描绘 有 趣 的 场面 。 

> 鼓励 孩子 提问 题 ， 向 孩子 解释 答案 。 


> 向 孩子 提 一 些 问 题 ， 鼓 励 孩子 去 思考 并 与 你 讨论 菜 些 抽象 的 概 


> 把 字母 和 单词 当成 玩具 。 
> 和 孩子 一 起 唱 儿 歌 。 


p> 玩 一 些 简单 的 拼写 小 游戏 。 


第 四 章 
步骤 二 : RIA SR, FE H AYA 


在 一 本 探讨 阅读 的 书 中 提 到 玩 变 这 个 话题 ， 似 乎 有 些 欧 唐 可 笑 。 但 
无 拘 无 束 的 玩 要 确实 不 仅 可 以 让 学 习 阅 读 变 得 更 轻松 ， 还 能 培养 孩子 的 
社交 技能 和 情商 ， 帮 助 他 们 走 辐 人 生 的 成 功 。 不过， 这 里 提 到 的 是 “过 
去 那个 年 代 的 * 玩 页 ， 孩 子 在 玩 机 中 能 接触 到 真实 世界 的 人 、 事 、 物 。 


别 的 先 不 说 ， 玩 要 中 充满 了 乐趣 ， 这 于 孩子 有 益处 ， 单 日 这 个 理由 
已 经 足够 了 。 认 知心 理学 家 的 最 新 研究 表明 ， 玩 要 在 孩子 的 智力 发 育 、 
号 体 发 育 和 社交 能 力 塔 养 方面 占据 重要 地 位 。 事 实 上 ， 学 与 玩 是 相 辅 相 
成 ， 很 难 截然 分 开 的 。 孩 子 的 本 能 就 是 边 学 边 玩 ， 在 玩 要 中 学 习 。 在 玩 
的 过 程 中 ， 孩 子 的 大 脑 会 不 断 受到 刺激 ， 因 此 变 得 越 来 越 聪 明 。 玩 要 是 
一 种 出 于 天 性 的 ， 能 够 帮助 孩子 培养 足够 的 智力 来 应 对 生活 的 挑战 的 方 
Ze 


Fb, MRA RMA, ASB ay DAT Se AH UT eX, XA 
区 域 负责 处 理 并 储存 信息 ， 整 理 思路 ， 控 制 冲动 ， 避 免 分 心 ， 以 及 专注 
完成 某 一 项 任务 。 一 些 研究 还 太 现 ， 孩 子 控制 情感 和 认 知 冲动 


(emotional and cognitive impulses) 的 能 力 ， 与 其 学 习 成 绩 和 今后 的 人 
生 都 有 着 很 强 的 相关 性 。 


H EH Sc Be A fk ACP 


每 一 种 形式 的 游戏 ， 包 括 电子 游戏 ， 都 可 以 让 孩子 培养 新 的 技能 ， 
但 目 由 玩 变 尤其 对 孩子 有 益 ， 因 为 它 会 调动 全 部 五 个 感官 系统 。 在 玩 亦 
过 程 中 ， 孩 子 从 头 到 脚 的 神经 连接 部会 受到 刺激 ， 不 仅仅 是 大 脑 ， 整 个 
吴 体 都 会 成 为 学 习 的 工具 和 媒介 。 


页 儿 期 的 孩子 直 牙 学 语 、 踢 踢 脚 、 摇 揪 手 、 来 回 爬 动 翻滚 ， 其 实 是 
在 认识 了 解 目 己 的 身体 。 学 步 期 的 孩子 细 细 穴 看 房间 里 的 物品 ， 在 后 院 
里 探索 ， 在 浴缸 里 用 玩具 和 盛 满 水 的 杯子 做 实验 ， 在 沙滩 上 挖 调 ， 其 实 
征 在 学 习 了 解 吴 处 的 环境 。 学 龄 期 的 孩子 一 个 人 玩 或 是 和 小 伙伴 们 一 起 
玩 ， 会 认识 冒险 ， 了 解 得 属 ， 学 习 齐 守 规 则 ， 学 会 与 大 人 和 其 他 孩子 相 
处 。 


未 经 刻意 安排 的 能 让 孩子 接触 真实 世界 的 自由 玩 杰 会 带 来 以 下 葡 
处 : 


CD 刺激 形成 新 的 神经 回路 。 

CD 令 孩 子 的 注意 力 更 集中 。 

(CD 提高 孩子 对 新 技能 的 学 习 能 力 。 

( 拓宽 孩子 对 世界 的 认 知 。 

( 提高 孩子 解决 问题 的 能 

(CD 培养 孩子 的 耐心 、 创 造 力 、 好 奇 心 、 裔 力 、 同 理 心 和 自制 


( 巩固 孩子 天 生 的 对 学 习 的 渴望 。 


以 上 因素 丝 有 助 于 家 长 培养 孩子 养 成 终生 阅读 和 学 习 的 习惯 。 


自由 玩 要 尤其 对 孩子 有 益 ， 因 为 它 会 调动 全 部 五 个 感官 系统 ， 
从 头 到 脚 刺激 所 有 神经 连接 。 不 仅仅 是 大 脑 ， 孩 子 的 整个 身体 都 会 
成 为 学 习 的 工具 和 媒介 。 


DEP HIT 


如 果 你 从 没 想 过 孩子 可 以 在 游戏 中 学 习 ， 不 妨 花 点 儿 时 间 观 察 一 
下 ， 哪 介 是 用 沙子 堆 城堡 这 样 简 单 的 游戏 。 不 管 是 玩具 沙盘 边 一 两 终 的 
孩子 ， 还 是 沙滩 上 几 岁 大 的 幼 章 ， 他 们 边 玩 边 学 的 过 程 是 一 样 的 。 


从 表面 上 看 ， 孩 子 只 是 玩 得 很 开心 ， 但 你 仔细 观察 后 就 会 发 现 ， 用 
沙子 堆 城堡 需要 创造 力 、 想 象 力 和 做 项 目 计 划 的 智力 〈 在 这 个 过 程 中 ， 
孩子 需要 将 一 件 完 整 的 事 分 解 成 一 个 个 小 部 分 ， 并 且 将 它们 按 优 先 次 序 
排列 ) 。 在 玩 的 过 程 中 ， 这 些 能 力 都 得 到 了 锻炼 。 如 采 中 间 犯 了 错 ， 沙 
堡 塌 了 ， 孩 子 还 需要 处 理 失 望 的 情绪， 反思 上 自己 哪里 做 错 了 并 加 以 改 
正 。 如 果 沙 堡 成 功 建 好 ， 孩 子 会 明白 忍耐 和 坚持 的 价值 ， 如 果 沙 堡 没 能 
TOM, AP mA AM, WRA -SATIA EREDE, 
子 就 有 机 会 锻 烁 沟通 的 技能 ， 学 习 章 守 规 则 ， 培 养 意见 冲突 时 交涉 谈判 
HEA, FFARR BD. Aa, ASME, [ITER 
养 一 系列 的 技能 和 品格 ， 这 些 技能 和 品格 会 提高 孩子 今后 的 生活 质量 。 


警惕 ; 自由 玩 要 的 时 间 越 来 越 少 


遗憾 的 是 ， 在 美国 ， 孩 子 们 自由 玩 机 的 时 间 正 逐年 减少 。 家 长 们 
前 所 未 有 地 忙碌 ， 单 亲家 庭 的 数量 在 上 升 ， 标 准 化 考试 更 注重 分 数 而 
非 乐趣 。 家 长 也 不 再 放心 让 孩子 在 没有 严密 看 管 的 情况 下 在 户外 玩 
要 。 而且， 电子 产品 正 以 前 所 未 有 的 方式 出 现在 我 们 的 生活 中 。 

于 是 ， 婴 幼儿 或 是 待 在 汽车 里 或 手推车 中 ,或 是 坐 着 看 电视 ， 或 
是 坐 在 家 长 腿 上 看 电脑 。 学 龄 前 的 孩子 被 家 长 送 往 一 个 又 一 个 才艺 培 
训 班 。 孩 子 上 学 以 后 ， 公 立 学 校 又 把 课 间 休息 和 体育 课 的 时 间 一 减 再 
减 ， 增 加 学 术 课 。 他 们 和 白天 在 学 校 的 时 间 被 安排 得 满 满 的 ， 放 学 以 后 
还 要 继续 忙碌 ， 参 加 校 运 动 队 ， 去 音乐 、 王 蹈 、 语 言 培 训 班 ， 参 加 课 
后 辅导 班 ， 复 习 功 课 以 准备 标准 化 考试 。 大 多 数 孩 子 在 回 到 家 、 吃 完 
晚饭 、 做 完 家 庭 作 业 后 ， 就 几乎 已 经 没有 时 间 自 由 自在 地 玩 要 了 。 


不 仅 如 此 ， 电 子 产 品 的 出 现 也 彻底 改变 了 和 孩子 们 的 游戏 形式 。 如 


今 ， 孩 子 放学 回来 以 后 ， 不 再 像 过 去 的 孩子 那样 冲 出 家 门 去 爬 树 、 堆 
WE PERE ITR 〈 和 孩子 们 在 街头 起 尾 玩 的 类 似 棒球 的 游戏 ) 、 
溜冰 、 骑 自行 和 车、 跳绳。 在 家 里 玩 时 ， 他 们 也 不 再 像 过 去 的 孩子 那样 
拼装 飞机 或 轮船 模型 、 集 邮 、 集 棒球 卡 、 集 挂 险 儿 、 集 硬币 、 拼 图 ， 
不 再 和 娃娃 一 起 过 家 家 ， 不 再 画 油 画 、 素 描 和 水 彩 画 。 


现在 的 孩子 都 在 玩 什么 ?他们 平均 每 天 花 七 个 半 小 时 看 电视 ， 玩 
电脑 游戏 ， 用 智能 手机 语音 或 打字 聊天 、 玩 游戏 ， 或 者 使 用 其 他 电子 
设备 。 

很 多 教育 学 、 心 理学 、 阅 读 和 医学 方面 的 专家 学 者 都 表示 ， 这 种 
情况 对 孩子 的 身体 和 心灵 健康 都 会 造成 很 严重 的 后 果 。 如 果 没 有 在 真 
实 世 界 中 参与 足够 的 “不 桂 电 ”活动 ， 孩 子 会 容易 得 肥胖 症 、 多 动 
症 、 儿 童 抑 郁 症 ， 出 现 学 习 障 碍 ， 他 们 自身 的 行为 和 在 学 校 里 的 表现 
也 会 出 现 问题 。 


孩子 还 小 的 时 候 ， 他 们 对 学 习 的 询 望 几乎 可 以 用 “贪得无厌 ?来 形 
容 。 从 早上 有 具 开眼 睛 的 那 一 刻 起 ， 孩 子 便 在 玩 变 中 不 俘 地 学 习 ， 直 到 晚 
上 上 床 睡 党 为 止 。 孩 子 的 思维 就 像 是 一 合 超级 计算 机 ， 可 以 提供 无 穷 无 
尽 的 玩 贾 思路， 他 们 也 爱 读 书 ， 因 为 书本 可 以 为 想象 力 插 上 地 膀 。 


然而 ， 孩 子 逐 渐 长 大 以 后 ， 他 们 每 天 的 生活 就 渐渐 规律 起 来 ， 随 心 
所 和 欲 玩 贾 的 时 间 越 来 越 少 ， 上 小 学 以 后 ， 他 们 更 是 要 每 天 坐 在 教室 里 。 
于 是 ， 书 本 与 阅读 区 可 能 和 家 许 作 业 联 系 在 一 起 ， 以 致 孩子 筷 记 了 书本 
其 实 是 快乐 的 源 果 。 当 读书 不 再 和 乐趣 联系 在 一 起 时 ， 孩 子 就 会 失去 阅 
读 的 习惯 ， 而 把 使 用 电子 产品 作为 休闲 娱乐 的 方式 。 


为 避免 这 种 情况 ， 家 长 可 以 或 励 孩子 将 更 多 的 时 间 用 于 目 由 地 玩 
T, 


家 长 面临 的 挑战 


陪 孩 子 玩 要 说 起 来 很 容易 ， 但 从 早 到 晚 和 孩子 竺 在 一 起 ， 则 完全 古 
另 一 种 感受 。 照 顾 精 力 十 足 的 充满 好 奇 心 的 宝宝 ， 既 是 件 壮 福 快 乐 的 
事 ， 同 时 也 容易 令 家 长 疲惫 、 充 满 压力 。 孩 子 强 大 的 求知 欲 既 能 帮助 孩 
子 成 长 ， 也 可 能 会 带 来 各 种 各 样 的 伤害 。 


总 而 言 之 ， 家 长 迫 于 工作 、 家 许 的 压力 和 社会 责任 ， 总 是 党 得 时 间 
紧迫 ， 而 孩子 的 主要 关注 点 却 是 玩 得 开心 。 因 此 ， 当 家 长 的 需要 遇 到 孩 
子 学 习 和 游戏 的 热情 时 一 一 侠 ! 情绪 就 像 烟火 被 点燃 一 样 爆 太 了 。 比 
如 ， 孩 子 拿手 指 芯 花 生 桨 乱 涂 乱 画 ， 坐 在 高 椅子 上 往 下 倒 千 奶 制造 瀑 
布 ， 或 是 在 车 来 车 往 的 停车 区 退 蝴 蝶 ， 这 时 候 孩 子 心中 并 没有 任何 安全 
意识 ， 考 虑 不 到 家 长 便利 与 否 ， 也 无 法 顾及 繁忙 的 行程 ， 被 警告 多 少 人 过 
都 人 不在乎。 这 时 候 ， 探 索 世 界 的 热情 超越 一 切 思 考 ， 孩 子 只 管 放飞 自 
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明日 这 一 点 很 重要 ， 因 为 家 长 对 于 玩 要 的 态度 ， 以 及 对 孩子 在 家 里 
TBR. TALES ARIAS ABN TT, MRS A SREP 
生 巨 大 影响 。 孩 子 们 不 仅 需要 注意 安全 ， 需 要 家 长 教 他 们 章 守 规 则 、 举 
止 得 体 ， 还 需要 培养 对 知识 的 好 奇 心 和 对 学 习 的 兴趣 。 


在 阻止 孩子 摘 破 坏 、 做 坏事 或 不 顾及 别人 感受 的 行为 之 后 ， 家 长 需 
要 告诉 孩子 为 什么 不 应 该 做 出 这 样 的 行为 ， 还 要 想 办 法 保持 孩子 学 习 的 
动力 。 比 如 ， 可 以 表扬 孩子 的 好 奇 心 、 创 造 力 、 动 手 能 力 ， 或 是 请 孩子 
以 一 种 他 们 可 以 接受 的 方式 继续 “实验 ”。 家 长 也 不 总 是 有 时 间 、 精 力 或 
耐心 到 励 孩子， 但 这 些小 小 的 努力 可 以 激励 孩子 保有 宝贵 的 特质 ， 将 来 
的 回报 是 巨大 的 。 下 面 用 几 个 例子 来 具体 曾 述 : 


例 一 : 
你 发 现 孩 子 用 晚上 吃 剩 的 意大利 面 装饰 客厅 的 沙发 。 


积极 的 回应 :“ 宝 宝 你 不 能 这 样 做 ， 如 果 你 在 客厅 里 玩 食 物 束 会 把 
妈妈 的 家 具 毁 了 。 你 把 意大利 面 收 拾 干净 ， 然 后 可 以 到 厨房 水 池 里 继续 
你 的 艺术 创作 。” 


消极 的 回应 :“ 把 家 里 弄 得 这 么 乱 ， 你 就 准备 挨 训 吧 。 现 在 就 回 卓 
己 房 间 去 ! ” 


例 二 : 


你 带 着 孩子 去 看 医生 ， 已 经 迟到 了 ， 但 是 孩子 待 在 宠物 店 门口 
RIB 


积极 的 回应 : “宝宝 ， 妈 妈 知 道 你 特别 喜欢 这 些小 狗 ， 但 是 我 们 现 


在 必须 要 去 看 医生 了 。 等 我 们 下 次 有 足够 的 时 间 ， 再 过 来 看 这 些 狗 
Hi.” 


TARANEIM: “HRAT, BARA AIN, EKE!” 


ty] =: 
孩子 用 蜡笔 在 墙 上 乱 涂 乱 画 。 


XK 


BARE IEL Dy: “PKA DA A MEE ARE, ALAN BETE E H H « 
里 有 张 纸 ， 来 给 妈妈 画 一 幅 画 吧 ， 然 后 我 们 可 以 把 画 挂 在 墙 上 。” 


消极 的 回应 ;: “你 把 墙 都 毁 了 ， 妈 妈 再 也 不 给 你 蜡笔 了 ! ” 


家 长 徊 是 重视 孩子 的 学 习 热情 ， 孩 子 目 然 也 会 重视 。 
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在 家 里 为 孩子 设置 安全 游戏 的 区 域 


孩子 需要 一 个 安全 舒适 的 环境 去 探索 、 和 尝试 、 观 察 和 学 习 。 这 并 不 
意味 着 要 把 整个 家 变 成 一 个 游戏 室 ， 但 家 长 需要 创造 一 些 区 域 让 孩子 可 
以 自由 自在 地 玩 机 ， 让 孩子 在 玩 要 时 不 会 误伤 自己 、 破 坏 家 具 或 弄 脏 房 
间 。 如 果 孩 子 出 于 天 性 的 一 些 举动 ， 忌 被 家 长 吸 “ 别 摸 ”“ 停 下 来 ”孩子 
的 学 习 热情 束 会 受 损 ， 家 里 也 会 气氛 紧张 。 以 下 方法 可 以 帮助 家 长 避免 
这 种 情况 : 


(把 容易 摇 是 的 东西 移 走 或 是 固定 住 ， 比 如 落地 灯 、 书 架 、 


雕塑 摆件 。 


把 电器 的 电源 线 藏 好 ， 把 窗帘 拉 绳 系 起 来 ， 让 孩子 找 不 
到 、 够 不 到 。 


(CD 暂时 把 容易 损坏 的 家 纺 用 品 遮 盖 起 来 。 


( 把 贵重 易 碎 的 物件 放 在 孩子 够 不 着 的 地 方 ， 或 者 先 收 起 
来 ， 等 孩子 长 大 些 再 摆 出 来 。 


如 果 茶 几 上 放 了 一 个 玻璃 花瓶 ， 刚 会 走路 的 孩子 就 会 丸 不 住 去 抓 ， 
家 长 不 管 讲 多 少 遍 “不 许 摸 ”都 不 管用 。 如 果 孩 子 想 拿 不 能 拿 的 东西 ， 家 
长 不 要 只 是 说 “不 行 ”， 还 要 告诉 孩子 原因 :“ 不 能 拿 ， 这 不 是 玩具 。” 这 
样 不 仅 能 立即 阻止 孩子 进一步 的 动作 ， 还 会 让 孩子 明白 ， 这 个 世界 上 的 
东西 分 为 两 类 : 可 以 玩 的 东西 《玩具 ) 和 不 能 玩 的 东西 〈 非 玩具 ) 。 不 
管 是 竖 儿 期 还 是 学 步 期 的 孩子 ， 都 会 新 渐 明 白 这 个 道理 ， 这 样 家 里 的 氛 
围 会 更 加 令 人 愉快 。 


在 家 里 储备 非 电子 类 的 游戏 道具 


储备 各 种 物品 ， 为 孩子 提供 创造 发 明和 实验 的 机 会 。 如 果 孩 子 能 够 
遵循 规则 和 指令 ， 那 么 家 长 可 以 将 这 些 用 品 放 在 一 个 方便 拿 的 盒子 、 抽 
居 或 壁橱 里 。 如 果 孩 子 还 需要 监督 ， 家 长 就 要 把 这 些 用 品 放 在 孩子 够 不 
着 的 地 方 ， 避 免 孩 子 伤 到 目 己 或 破坏 房子 。 可 以 储备 的 用 品 有 : 
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(中 纸 (包括 大 张 海 报纸 ) 和 在 商店 购物 时 得 到 的 纸 党 。 
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( 娃娃 和 动物 毛线 玩具 。 
CD 棋 类 游戏 用 品 、 纸 牌 和 多 米 诺 骨 牌 。 
( 积木 和 球 。 


使 用 日 第 物品 作为 玩具 


或 励 孩子 发 挥 想象 力 ， 把 普通 的 家 拓 用 品 变 成 艺术 品 和 玩具 ， 或 者 
用 来 及 明 创造 和 做 实验 。 


(9 使 用 旧 的 杂志 作为 涂 色 书 ， 或 者 剪 下 其 中 的 图 案 做 拼 贴 


EN 


O 使 用 泡沫 包装 材料 作为 积木 。 
() 使 用 空 纸 金 玩 过 家 家 〈 将 它们 改造 成 纸 制 的 帆船 、 火 箭 、 
TERRE) 。 
(CD 使 用 空 的 麦片 或 面食 包装 使 作为 玩具 屋 ， 或 者 作为 用 来 放 
玩具 汽车 和 卡车 的 “车 库 ”。 
O 用 旧 衣 服 玩 模特 走秀 游戏 。 


不 要 把 孩子 的 时 间 安 排 得 太 满 


研究 表明 ， 公 幼儿 很 擅长 选择 有 利于 目 己 高 效 学 习 的 活动 。 家 长 要 
顶 住 压力 ， 不 要 让 孩子 整 天 忙碌 地 参加 各 种 才艺 班 ， 要 确保 孩子 每 天 都 
有 目 由 玩 变 的 时 间 ， 不 管 是 目 己 一 个 人 玩 还 是 和 别人 一 起 玩 。 孩 子 需要 
去 探索 自然， 目 己 发 明 新 游戏 ， 运 用 想象 力 ， 处 理 新 的 信息 。 


科学 家 最 近 发 现 了 一 组 特定 的 大 脑 区 域 ， 并 将 其 称 为 缺 省 网 络 


(default network) ， 只 有 当 大 脑 的 其 他 部 分 处 于 非 活动 状态 时 才 会 被 
激活 ， 例 如 我 们 做 和 白 日 梦 或 睡觉 的 时 候 。 因 此 ， 即 使 孩子 看 上 去 什么 都 
没 做 ， 实 际 上 大 脑 也 在 处 理 难 题 、 整 合 信 息 、 认 识 世 界 。 


WY FA FT Dit Le NE EL 


孩子 需要 知道 ， 家 长 会 对 他 们 的 玩 要 表示 重视 ， 而 且 家 长 认为 这 是 
生活 的 一 个 重要 组 成 部 分 ， 并 不 是 浪费 时 间 。 孩 子 做 泥 饼 、 打 扮 成 超 
人 、 扒 雪人 的 时 候 ， 家 长 要 称赞 孩子 的 创造 力 。 孩 子 用 一 堆 废 纸 制作 迷 
你 风筝 、 画 画 的 时 候 ， 在 水 池 或 浴缸 里 用 水 做 实验 的 时 候 ， 家 长 要 表扬 
孩子 的 创造 才能 。 家 长 要 让 孩子 知道 ， 这 种 用 想象 力 目 娱 目 乐 的 能 力 值 


得 称赞 。 


DUDI FARE Fi 


笠 福 是 一 种 非常 难以 捉摸 的 情感 ， 成 年 人 花费 大 量 的 时 间 、 精 力 和 
金钱 退 求 幸福 ， 孩 子 却 本 能 地 明白 ， 笠 福来 自 深 入 参与 某 个 活动 并 努力 
达成 目标 。 因 此 ， 年 幼 的 孩子 在 大 部 分 时 间 里 都 是 快乐 的 。 孩 子 在 玩 亦 
的 时 候 不 断 为 目 己 设 定 目标 ， 这 些 目标 可 能 并 不 重要 ， 甚 全 不 太 明 显 ， 
但 对 孩子 来 说 意义 非凡 ， 而 且 一 旦 目标 达成 ， 他 们 就 会 设 定 新 的 目标 。 
这 些 目 标 只 是 源 于 掌握 新 事物 的 乐趣 。 学 步 期 的 孩子 学 习 扑 台阶 ，10 岁 
的 孩子 学 习 放 风筝 ， 诺 贝尔 奖 得 主 在 实验 室 里 测试 新 理论 ， 这 种 沉浸 在 
任务 里 的 乐趣 都 是 相同 的 。 学 习 者 陷入 一 种 “ 心 流 ”(\flow) RE, TI 
其 中 ， 对 周围 的 环境 失去 了 意识 ， 这 是 一 种 内 在 的 满足 的 体验 。 这 种 品 
质 正 是 家 长 想 在 孩子 身上 塔 养 的 ， 并 且 能 帮助 孩子 终身 都 从 学 习 中 获得 
巨大 的 快乐 。 


鼓励 孩子 经 常 锻 炼 号 体 


据 科 学 家 了 解 ， 体 育 锻炼 对 儿 香 的 成 长 有 着 深 远 的 影响 ， 并 且 影 啊 
程度 远 超 过 以 往 的 发 现 。 最 近 的 研究 表明 ， 定 期 锻炼 的 孩子 注意 力 更 集 
中 ， 学 习 新 知识 的 能 力 更 强 ， 学 习 成 绩 更 好 ， 而 且 他 们 比 没有 定期 锻炼 
的 孩子 更 少 出 现行 为 问题 。 


大 脑 是 身体 的 一 个 器 官 ， 需 要 通过 锻炼 来 保持 恨 好 的 状态 。 和 久 坐 不 
动 不 仅 会 限制 孩子 的 乔 力 和 社交 能 力 的 发 展 ， 也 会 导致 严重 的 健康 问 
jl, KDA SERBIA AME DTI RE FIN ANA 
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REA INE PINGS. Pool ih WAM 2s Aaah ee 
同 ， 花 时 间 在 户外 活动 上 不 仅 会 丰富 孩子 的 感官 体验 ， 还 能 让 孩子 探索 
更 广阔 的 世界 。 在 院子 里 、 操 场 上 、 公 园 里 玩 的 时 候 ， 孩 子 会 制造 出 更 
多 的 噪声 ， 他 们 的 号 体 更 加 活跃 ， 可 以 玩 一 些 在 家 和 在 学 校 不 被 允许 的 
脏 仿 今 的 游戏 ， 并 且 用 大 自然 里 的 东西 设计 有 趣 的 实验 。 看 到 树木 、 阳 
光 、 泥 潭 、 小 溪 和 活生生 的 动物 ， 会 丰富 孩子 对 世界 的 认 知 ， 激 发 孩子 
的 想象 力 。 


在 日 常生 活 中 玩 机 


PAR WE ke ARRAY © WIR ATR a RL, A 
或 是 发 出 有 趣 的 声音 ， 孩 子 也 会 模仿 家 长 的 表情 和 声音 。 给 一 两 岁 大 的 
孩子 洗澡 的 时 候 ， 如 果 家 长 假装 目 己 是 一 块 肥 旺 ， 孩 子 会 立刻 加 入 这 个 
游戏 。 “你 好 ! 我 的 名 字 叫 肥 旺 番 糊 糊 ， 你 叫 什么 名 字 ? ”) 把 平凡 单 


调 的 家 务 活 变 成 游戏 或 比赛 ， 可 以 提升 孩子 的 兴趣 ， 提 高 孩子 的 智商 。 
4“ 看 谁 能 最 快 把 袜子 整理 成 一 双双 的 ! ”) 做 饭 的 时 候 说 一 些 没有 实际 
A ORW, MATERE PR. 〈“ 蓝 色 的 汤 是 我 的 最 爱 。 半 呼啦 
圈 呀 跳 起 来 。”) 家 长 和 孩子 玩 得 越 开 心 ， 孩 子 的 大 脑 就 越 有 活力 ， 孩 
子 学 习 起 来 也 越 轻 松 。 


抽出 几 分 钟 ， 专 心地 陪 孩 子 玩 机 


我 知道 家 长 们 都 非常 忙碌 ， 但 还 是 希望 家 长 能 坐 下 来 和 孩子 玩 几 分 
钟 ， 在 日 常 琐事 上 偷工减料 也 没关系 。 和 孩子 一 起 玩 会 使 亲子 关系 更 密 
切 ， 建 立 役 此 间 的 信任 ， 令 家 长 能 参与 到 孩子 的 情感 世界 中 ， 还 有 助 于 
孩子 在 感情 上 上、 智力 上 和 社区 上 成 长 。 


以 下 是 几 种 供 家 长 和 孩子 一 起 玩 要 的 方法 : 


(中) 坐 在 孩子 房间 的 地 板 上 ， 用 玩偶 表演 一 个 场景 。 

Q 穿 上 演出 服 或 戴 上 滑 稿 的 帽子 ， 演 一 段 简短 的 戏 。 

C) 尝试 按照 新 菜谱 做 一 道 菜 。 

(CD 在 厨房 中 用 食用 色素 和 即食 麦片 做 实验 。 

©) 装饰 玩具 小 屋 。 

( 研究 地 图 ， 计 划一 次 或 真实 或 假想 的 旅行 。 

人 在 海报 上 画 一 个 自 创 的 超级 英雄 (“有 四 只 左 脚 的 筑 手 策 
脚 的 人 ”) 。 

©) 想 出 或 画 出 古怪 的 发 明 〈 能 飞行 的 垃圾 桶 、 机 动 化 的 运动 
H). 

OO 玩 纸 牌 游戏 、 国 际 象棋 或 跳棋 。 
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和 创造 力 持 积极 的 看 法 ， 这 一 点 很 重要 。 家 长 们 不 会 希望 孩子 一 直 待 在 
一 个 过 分 井井有条 的 环境 里 ,干净 整洁 无 法 跟 创 造 力 和 乐趣 相提并论 。 
家 长 们 也 不 会 希望 看 护 孩 子 的 人 把 孩子 扔 在 电视 或 电脑 前 。 如 果 孩 子 反 
复 说 自己 很 无 聊 ， 这 可 能 是 一 个 信号 。 这 个 信号 表明 他 此 时 需要 一 个 更 
丰富 的 环境 ， 需 要 有 更 多 的 时 间 玩 要， 不 受 拘 束 。 


家 长 都 不 布 望 孩子 一 直 待 在 一 个 过 分 井井有条 的 环境 里 ， 干 净 
整洁 无 法 跟 创 造 力 和 乐趣 相提并论 。 


FE KA [E] EL 


@ 孩子 的 本 能 就 是 边 学 边 玩 ， 在 玩 更 中 学 习 。 在 玩 的 过 程 中 ， 孩 
子 的 大 脑 会 不 断 受 到 刺激 ， 因 此 变 得 越 来 越 聪明 。 


图” 每 一 种 形式 的 游戏 ， 包 括 电 子 游戏 ， 都 可 以 令 孩 子 培养 新 的 技 
能 ， 但 自由 玩 要 对 孩子 尤其 有 益 ， 因 为 它 会 调动 全 部 五 个 感官 系统 。 在 
玩 机 中 ， 和 孩子 从 头 到 脚 的 神经 连接 都 会 受到 刺激 ， 不 仅仅 是 大 脑 ， 整 个 
身体 都 会 成 为 学 习 的 工具 和 媒介 。 


@ 未 经 刻意 安排 的 能 让 孩子 接触 真实 世界 的 自由 玩 要 


RA RAF 
益处 : 刺激 形成 新 的 神经 回路 ， 令 孩子 的 注意 力 更 集中 ， 提 高 


会 带 
高 孩子 对 新 


技能 的 学 习 能 力 ， 拓 宽 孩 子 对 世界 的 认 知 ， 提 高 孩子 解决 问题 的 能 
ER BFW APS, MWA. BS. RAL ABS aH, NARF 
天 生 的 对 学 习 的 渴望 。 这 些 都 会 使 孩子 更 容易 养 成 终身 阅读 和 学 习 的 习 
惯 ， 提 升 孩子 的 认 知 能 力 ， 提 高 孩子 的 情商 ， 帮 助 孩子 在 学 业 上 和 今后 
的 人 生 中 获得 成 功 。 


行动 建议 
> 在 家 里 为 孩子 设置 安全 游戏 区 域 ， 储 备 一 些 非 电子 类 游戏 道具 。 


> 在 阻止 孩子 搞 破坏 、 做 坏事 或 不 顾及 别人 感受 的 行为 之 后 ， 要 想 
办 法 保持 孩子 的 学 习 热 情 。 


> 使 用 日 常 物品 作为 玩具 。 

> 不 要 把 孩子 的 时 间 安 排 得 太 满 。 
> 对 孩子 的 游戏 表示 赞赏 。 

> 鼓励 孩子 积极 参与 活动 。 

> 鼓励 孩子 锻炼 身体 。 

> 尽 可 能 地 鼓励 孩子 多 去 户外 活动 。 
> 让 孩子 在 日 常生 活 中 玩 要 。 

> 机 出 几 分 钟 ， 专 心 陪 孩 子 玩 岗 。 


> 确保 看 护 孩 子 的 人 能 鼓励 孩子 自由 玩 机 。 


第 五 章 
步骤 三 ， 为 孩子 朗读 ， 并 注重 朗读 的 方 
式 、 时 间 和 内 容 


好 莱 坞 电影 里 有 不 少 这 样 的 场景 : 家 长 坐 在 床 边 ， 给 小 宝贝 读 睡 前 
故事 ， 宝 贝 慢 慢 睡 着 ， 家 长 杀 吻 宝贝 ， 然 后 踏 着 脚尖 悄悄 离开 。 这 种 场 
景 非常 温馨 ， 令 人 心 生 向 往 ， 但 是 让 无 数 家 长 误 以 为 朗读 就 只 是 在 睡 前 
给 还 不 会 说 话 的 小 家 伙 读 童 书 。 


不 要 误会 ， 睡 前 给 孩子 盖 盖 被 子 、 读 读 故 事 书 没 什么 不 对 ， 相 反 ， 
这 样 的 习惯 很 好 。20 世 纪 80 年 代 ， 美 国教 育 部 曾 邀 请 专家 小 组 ， 对 一 万 
个 阅读 调查 项 目 进行 分 机 ， 专 家 小 组 有 发现， 唯一 一 个 影响 阅读 力 塔 养 的 
重要 活动 是 大 声明 读 。 专 家 小 组 还 表示 ， 孩 子 开始 学 习 阅 读 之 后 ， 家 长 
应 该 继续 为 孩子 明 读 。 


扩展 归 读 的 方式 、 使 明 读 的 时 间 更 灵活 和 丰富 肯 读 的 内 容 ， 可 以 增 
加 孩子 的 乐趣 ， 带 给 孩子 足以 改变 人 生 的 体验 ， 并 且 在 以 下 方面 对 孩子 
AA itt: 


( 对 书本 和 阅读 的 热爱 
( 智商 和 情商 

( 阅读 能 力 
QALE 

©) 抽象 思维 能 力 

(中 对 世界 的 认 知 
OLEN 

ORE 


( 和 家 长 的 情感 交流 


明 读 方式 的 些许 改变 ， 并 不 会 令 家 长 花费 额外 的 时 间 ， 却 能 让 孩子 
在 情感 、 智 力 和 社交 方面 有 所 提升 ， 增 加 阅读 的 乐趣 ， 增 进 杀 子 关 系 ， 
这 对 于 家 长 和 孩子 来 说 是 双 说 的。 


明 读 的 方式 


首先 ， 从 表 读 的 方式 来 看 ， 孩 子安 静 地 坐 看 ， 听 家 长 表 读 一 段 段 流 
畅 的 文字 ， 这 种 方式 固然 可 以 让 孩子 从 中 受益 。 然 而 说 话 的 人 始终 是 家 
长 ， 孩 子 在 这 个 过 程 中 究竟 得 到 了 什么 ， 我 们 却 不 得 而 知 。 他 是 在 认真 
听 还 是 开小差 做 昌 日 梦 ? 他 能 听 慌 故事 情节 还 是 困惑 不 解 ? 主角 做 事 的 
动机 他 能 领会 吗 ? 新 的 词汇 他 能 理解 吗 ? 插图 的 意思 他 能 看 明白 吗 ? 


如 果 家 长 时 不 时 地 停 下 来 ， 和 孩子 交流 表 读 的 内 容 ， 就 会 加 深 孩 子 
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聊 聊 对 插图 、 人 物 的 看 法 ， 问 个 问题 ， 曾 明 情 节 发 展 ， 解 释 茶 个 词 的 意 
思 ， 或 是 将 故事 里 的 茶 一 情节 与 孩子 的 实际 生活 联系 起 来 。 换 言 之 ， 书 
本 可 以 作为 一 个 起 点 ， 家 长 可 以 借 此 开 司 与 孩子 的 对 话 ， 与 孩子 聊 任 何 
你 们 感 兴 趣 的 话题 。 而 且 ， 要 让 孩子 主导 谈话 ， 让 孩子 尽 可 能 多 地 发 
言 ， 家 长 则 成 为 听众 。 


这 种 互动 式 明 读 ， 既 可 以 用 于 给 仅 儿 期 或 学 步 期 的 孩子 读 绘 本 ， 也 
可 以 用 于 给 大 一 些 的 已 经 认 字 的 孩子 读 小 说 和 故事 。 家 长 的 目标 只 有 一 
个 ， 把 孩子 带 入 阅读 材料 中 ， 引 发 思考 、 感 受 和 对 话 。 


当 姑 读 的 过 程 由 家 长 一 个 人 发 声 变 为 对 话 互 动 ， 会 发 生 以 下 变化 : 


(探讨 阅读 材料 时 ， 孩 子 会 听 到 并 使 用 更 多 词语 。 

(家 长 提出 引发 思考 的 问题 时 ， 会 锻炼 孩子 的 抽象 思维 能 
力 ， 和 孩子 在 学 校 会 经 常用 到 抽象 思维 ， 到 时 候 会 更 加 应 对 自如 。 

Q 家 长 解释 词语 的 意思 时 ， 孩 子 的 词汇 量 会 增加 。 

( 当 故 事 、 书 、 图 画 的 内 容 与 孩子 的 日 常生 活 联 系 起 来 时 ， 
孩子 会 增加 对 世界 的 认 知 ， 加 深 对 人 性 的 了 解 ， 同 时 发 展 同 理 心 。 


©) 家 长 分 析 语句 或 树 图 的 意思 时 ， 孩子 会 学 习 如 何 推理 判 
断 ， 即 理解 “字里行间 的 言 外 之 意 ”。 


Q 家 长 表达 自己 对 某 件 事情 的 好 奇 时 ， 也 会 激发 孩子 的 好 奇 


(CO 家 长 分 享 自己 的 想法 和 感受 时 ， 与 孩子 在 情感 层面 建立 起 
了 连接 。 


互动 式 阅 读 增 进 杀 子 关 系 


与 该 子 生活 在 同一 屋 榴 下 ， 并 不 代表 可 以 随时 走 进 孩子 的 内 心 世 
界 。 尤 其 是 如 果 家 长 在 孩子 放学 回 家 时 直接 用 问 问题 的 方式 (“今天 在 
学 校 怎么 样 ? ”) 与 孩子 交流 ， 孩 子 可 能 只 会 简单 回答 一 两 个 字 
(好 ”或 者 “不 好 ”) 。 即 便 孩 子 透 露 了 一 点 儿 信息 ， 家 长 有 有 继续 询问 细 
市 ， 孩 子 也 很 可 能 会 保持 沉默 。 而 对 孩子 来 说 ， 他 们 对 家 长 每 天 纠结 的 
事情 和 问题 也 不 了 解 。 虽 然 一 定 程 度 的 隐私 对 家 长 和 孩子 来 说 都 很 重 
要 ， 但 和 硬 失 去 了 互相 的 了 解 ， 彼 此 最 后 就 可 能 会 变 成 熟悉 的 陌生 人 ， 只 
古人 碰巧 生活 在 同一 个 地 方 而 已 。 


互动 式 阅 读 是 一 种 简单 的 ， 既 可 以 维持 亲子 情感 ， 又 不 会 侵犯 
双方 隐私 的 方法 。 


互动 式 阅 读 是 一 种 简单 的 ， 既 可 以 维系 杀 子 感情 ， 又 不 会 妨碍 双方 
保有 目 己 隐私 的 方法 。 与 孩子 一 同 畅游 书 中 ， 会 认识 不 同 的 人 物 ， 经 历 
各 式 各 样 的 情感 。 谈 论 这 些 “ 旅 程 * 能 让 孩子 用 舒服 的 方式 表达 自己 的 恐 
惧 、 愿 望 、 梦 想 和 困难 ， 也 使 家 长 能 够 深入 了 解 孩 子 的 感情 与 生活 。 例 
如 ， 孩 子 可 能 因为 菜 个 朋友 对 待 自 己 的 方式 而 感到 不 和 舒服， 但 是 不 会 告 
诉 家 长 ， 因 为 他 不 想 成 为 爱 同 父母 诉苦 的 人 。 如 果 在 读书 的 时 候 遇 到 类 
Whats, AP ARMM IOs. KADE KABA FAK het 
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达到 的 。 


从 家 长 的 角度 来 说 ， 一 起 读书 也 让 家 长 能 够 轻松 自在 地 表达 自己 的 
情感 和 态度 ， 影 响 孩 子 性 格 的 形成 。 这 里 不 是 指 家 长 通常 情况 下 对 孩子 
行为 的 要 求 ， 比 如 要 善良 、 讲 卫生 、 有 礼貌 ， 而 是 指 家 长 的 选择 和 行动 
背后 的 驱动 力 和 价值 观 ， 即 所 谓 的 人 生 哲 学 。 举 个 例子 ， 如 果 家 长 认为 
坚韧 不 拔 是 成 功 的 关键 ， 那 么 家 长 可 以 和 一 两 岁 的 孩子 一 起 读 绘本 《 田 
敢 的 小 火车 尖 》， 可 以 和 8 岁 的 孩子 一 起 读 “ 纳 尼 亚 传奇 "系列 (里 面 有 
一 只 勇敢 坚定 的 小 老 足 ， 叫 雷 佩 揣 普 ) ， 可 以 和 12 岁 的 孩子 一 起 读 《 霍 


比特 人 》 “一 起 讨论 比尔 博 完成 征途 的 决心 ) 。 家 长 把 目 己 的 人 生 信 和 仰 
纺织 在 读书 的 日 第 对 话 中 ， 为 孩子 建立 起 一 个 道德 的 框 染 ， 这 样 更 容易 
让 孩子 理解 家 长 做 事 背 后 的 原因 。 同 时 ， 孩 子 学 到 了 一 些 词语 ， 束 会 开 
台 建 立 目 己 的 价值 标准 。 


就 我 目 己 的 经 验 而 言 ， 我 在 孩子 学 习 识字 前 后 一 直 为 他 们 关 读 ， 因 
此 我 们 之 间 建 立 了 一 种 特殊 的 连接 ， 从 孩子 童年 一 直 延 续 至 今 。 他 们 如 
今 已 经 长 大 成 人 ， 如 宁 我 现在 问 他 们 ， 某 件 衣服 罕 起 来 是 不 是 很 可 笑 ， 
他 们 一 定 会 这 么 回答 :“ 他 们 会 笑话 你 的 。” 这 是 几 十 年 前 我 们 读 过 的 给 
本 《 伊 拉 去 借 宿 》 里 面 的 一 句 话 。 如 果 我 生气 了 ， 他 们 就 会 喊 我 “妈妈 
ERR”, AHAD GEKE) > WEMAS H E 
的 母亲 。 我 给 他 们 提供 健康 方面 的 一 些 建 议 时 ， 他 们 会 叫 我 “护士 长 拉 
HRP, 这 是 成 人 小 说 《飞越 疯人院 》 里 面 的 角色 。 想 要 搬 述 一 个 人 舍 
OAK, RR URS A CE LAIN DL CK A) E 
WEAD) ， 儿 子 们 就 知道 我 想 表达 的 意思 了 。 当 初 我 们 讨论 过 的 在 书 
中 遇见 的 角色 ， 现 在 仍然 是 我 们 亲子 关系 的 一 部 分 。 


ARE KERER) E, FAK Aa gR A KE E A NN 
TE TR RARI — EA: RATKEAA A 
光 。” 与 孩子 畅游 书 中 ， 便 是 拥有 了 一 个 共同 的 文学 世界 和 许 许 多 多 
的 “朋友 ”， 这 些 将 延续 到 孩子 长 大 成 人 以 后 。 没 有 什么 能 抹 去 这 些 记 
{Zo 


与 孩子 畅游 书 中 ， 便 是 拥有 了 一 个 共同 的 文学 世界 和 许 许多 多 
的 “朋友 ”， 这 些 将 延续 到 孩子 长 大 成 人 以 后 。 没 有 什么 能 抹 去 这 
些 记 忆 。 


ETC CK ihe KBE 


时 不 时 停 下 来 和 孩子 讨论 读书 的 内 容 昌 然 很 有 普 处 ， 但 要 记得 孩子 
的 乐趣 应 当 是 第 一 要 务 ， 这 样 孩子 才能 将 阅读 和 乐趣 联系 在 一 起 。 不 要 
把 每 一 次 交流 都 变 成 教育 时 间 。 如 有 果 家 长 总 是 打 断 故事 的 流畅 性 ， 不 停 
问 问题 ， 阅 读 的 乐趣 和 孩子 的 兴趣 束 会 被 破坏 。 


要 留心 孩子 的 反应 。 在 家 长 明 读 的 过 程 中 ， 如 果 孩 子 躁 动 不 安 ， 家 
长 便 可 更 换 阅 读 材料 或 者 停 下 来 做 些 别 的 事 。 如 果 孩 子 对 茶 一 个 段落 不 
感 兴趣 〈 我 的 孩子 不 喜欢 关于 目 然 的 描述 ， 我 们 把 那些 内 容 统称 为 动 杆 
物 ) ， 家 长 就 可 以 跳 过 那 一 段 继续 往 下 读 。 如 果 孩 子 急 切 地 想 知 道 一 个 
羡 疑 故事 的 结局 ， 那 家 长 就 不 要 暂停 ， “AME RE. WRAP ROMY 
做 些 别 的 ， 家 长 就 可 以 让 他 画 画 、 涂 色 、 安 静 地 玩 玩 具 或 娃娃 等 。 如 果 
RFA We Ma Te] ASG, BEAR RI, TH DAR eA TZ 
FUro WRAF BREE, BARRIER BPR, IET E RAE 
感 。 这 不 是 学 校 ， 家 长 也 不 是 老师 的 角色 ， 应 该 把 孩子 的 乐趣 放 在 第 一 


Aa 


位 。 


最 后 提醒 一 点 ， 比 起 一 本 书 从 头 读 到 尾 的 方式 ， 互 动 式 阅读 的 速度 
会 减 慢 ， 但 重要 的 是 让 孩子 参与 到 阅读 体验 中 ， 不 是 读 完 指定 的 页 数 或 
儿 本 书 。 为 孩子 表 读 不 是 为 了 冲刺 终点 线 ， 而 是 为 了 帮助 孩子 成 长 。 因 
此 ， 要 给 孩子 足够 的 时 间 ， 让 孩子 提问 、 发 表 看 法 。 孩 子 的 想法 和 感受 
越 多 ， 赔 读 的 体验 丈 越 丰富 。 


让 孩子 参与 阅读 的 方法 
1. 针对 一 幅 插图 发 表 看 法 或 提问 : 


“看 到 躲 在 灌木 从 后 面 的 三 只 和 白色 兔子 没 ? 咱们 一 起 来 数 一 数 ， 
= 


“RTE AB IG Ba BERRA ARAKI? ” 
2. 梳理 情节 : 


“ 鲍 比 在 房间 里 抑 地 ， 因 为 他 最 好 的 朋友 搬 走 了 ， 他 现在 觉得 很 
MIke ” 


“ 萨 拉 在 追 着 小 狗 跑 ， 她 的 弟弟 在 追 着 她 跑 。” 
3. 把 书 中 的 事件 或 角色 与 真实 生活 联系 起 来 : 


“如 果 你 最 喜欢 的 毛 绒 玩 具 碎 成 一 片 一 片 的 ， 你 会 是 什么 及 
觉 ? ” 
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“还 记 不 记得 那 次 咱们 人 迷路， 最 后 完全 走 到 另 一 个 镇 子 去 了 ? ” 

4. 提出 能 引发 思考 的 问题 ， 避 免 可 以 简单 用 “是 ”或 “ 否 ” 回 答 
的 问题 : 

“皮特 要 去 新 学 校 了 ， 却 不 开心 ， 你 说 这 是 为 什么 呢 ? ” 

“如 果 你 被 锁 进 博物 馆 里 ， 你 会 怎么 办 ? ” 

5. 表达 自己 的 好 奇 心 : 

“你 说 小 鸟 是 不 是 一 出 生 就 知道 怎么 飞 呢 ? ” 


“为 什么 斑马 不 容易 驯养 呢 ? 它们 不 就 是 比 一 般 的 马 多 了 些 条 纹 
吗 ? ” 


6. SAF HILFE LRR: 


“这 是 个 很 好 的 问题 。 咱 们 一 起 往 下 看 ， 寻 找 蛇 需要 冬眠 的 原 
因 。 ” 


“胡椒 粉 会 让 人 打 喷 吨 ， 你 觉得 是 为 什么 呢 ? ” 
7. 让 孩子 猜测 插图 的 意思 ， 思 考 情节 的 深层 含义 或 人 物 的 想法 : 
“国王 为 什么 对 这 个 宫廷 小 丑 钼 起 了 眉头 ? ” 

“这 些 男孩 在 山洞 里 迷路 了 ， 你 觉得 他 们 会 怎么 想 ? ” 


8. 让 孩子 猜测 情节 发 展 : 


“如 果 小 狗 把 骨头 从 大 狗 那 里 偷 走 了 ， 你 猜 会 发 生 什 么 ? ” 
“你 觉得 王子 会 继续 待 在 巫师 的 城堡 还 是 会 回 家 ? 

9. 就 故事 的 某 一 方面 询问 孩子 的 看 法 : 

“威廉 该 如 何 帮 他 的 同伴 摆脱 困境 呢 ? ” 

“你 认为 这 个 赛车 手 是 该 继续 比赛 还 是 退出 ? ” 

10. 讨论 角色 的 性 格 特 点 与 做 事 的 动机 : 


“ 班 里 这 个 新 来 的 女生 表现 得 如 此 目 中 无 人 ， 你 觉得 是 为 什 
A?” 


“这 个 店主 是 想 捞 一 笔 外 快 ， 还 是 真心 想 帮助 杰克 呢 ? ” 


11. 先 重复 孩子 的 答案 ， 再 进行 延伸 : 


“我 也 觉得 这 只 艳 穿 着 圣诞 老人 的 服装 看 上 去 很 柬 ， 不 过 如 果 它 
打扮 成 吸血 鬼 就 更 功 了 。” 


“ 没 错 ， 我 也 认为 这 个 侦探 表现 得 相当 轴 秦 ， 不 过 也 有 可 能 他 是 
故意 装 成 这 样 的 ， 他 想 要 混 清 视 听 。” 

2. 通过 阅读 材料 表达 个 人 价值 观 和 信念 : 

“ 史 尼 奇 看 朋友 们 做 什么 他 也 做 什么 ， 于 是 感觉 很 有 压力 ， 其 实 
他 不 需要 模仿 任何 人 ， 那 样 是 很 傻 的 。 你 只 需要 遵循 自己 的 方式 。” 


“ 哈 克 本 质 上 是 一 个 有 道德 情操 的 人 ， 所 以 他 不 惜 违反 当时 的 规 
则 ， 也 要 帮助 奴隶 吉姆 逃跑 。 有 时 候 ， 我 们 需要 听从 良心 的 声音 。” 


BH ISk HSJ HT PE] 


晚上 睡觉 之 前 有 大 上 段 的 时 间 为 孩子 读书 ， 是 一 件 很 美好 的 事 ， 这 会 
让 孩子 的 一 天 在 甜蜜 泣 福 中 结束 。 我 自己 十 分 享受 这 一 种 形式 ， 我 的 孩 
了 也 沉迷 其 中 。 但 成 人 的 世界 很 复杂 ， 充 斥 看 费时 费力 的 事情 ， 家 长 们 
不 一 定 能 在 晚上 拥有 合适 的 时 间 、 心 情 ， 以 及 足够 的 精力 ， 也 许 会 因为 
加 班 、 社 交 应 酬 没 法 早 回 家 。 有 的 家 长 晚上 有 时 间 为 孩子 读书 ， 但 希望 
孩子 能 在 更 多 的 时 间 里 接触 书本 。 不 管 哪 一 种 情况 ， 家 长 们 大 可 不 必 把 
朗读 局 限 在 晚上 ， 或 是 其 他 特定 的 时 间 。 阅 读 可 以 像 零 食 一 样 ， 家 长 可 
以 在 一 天 之 中 随时 将 其 供应 给 孩子 ， 正 如 美国 童子 军 的 格言 : 时刻 准 备 
着 。 


家 长 应 在 家 中 各 处 放 一 些 可 供 衣 读 的 书 ， 以 备 不 时 之 需 ， 比 如 司 
房 、 卧 室 、 浴 室 、 客 厅 。 这 样 只 要 有 合适 的 时 机 ， 家 长 就 可 以 随手 拿 起 
书 来 念 给 孩子 听 。 在 手提 包 、 公 文 包 、 大 衣 口 袋 、 汽 车 或 手推车 上 也 可 
以 放 一 本 小 书 或 几 页 阅读 材料 ， 以 便 充 分 利用 日 剃 活动 的 间 际 。 


小 婴儿 被 抱 到 家 长 腿 上 、 躺 在 床上 、 坐 在 地 板 上 吸 奶 瓶 的 时 候 ， 家 
长 可 以 随手 拿 起 一 本 书 给 孩子 读 几 分钟 。 在 一 两 岁 的 孩子 洗 演 、 吃 零食 
或 吃饭 的 时 候 ， 家 长 也 可 以 念书 给 他 听 。 孩 子 上 了 幼儿 园 ， 在 公交 车 
上 、 火 车 上 ， 以 及 在 食品 店 里 等 比萨 的 时 候 ， 家 长 可 以 念书 给 孩子 听 。 
孩子 上 了 小 学 ， 在 带 看 他 去 接 放 学 回 家 或 参加 完 派对 的 他 的 兄 第 姐妹 
时 ， 等 候 的 间 际 ， 家 长 可 以 读书 给 他 听 。 在 医院 候诊 的 时 候 ， 家 长 也 可 
以 给 孩子 读书 。 将 这 些 短暂 的 时 间作 加 起 来 ， 家 长 为 孩子 读 的 书 越 多 ， 
孩子 成 长 得 越 好 。 


我 给 孩子 增加 的 额外 的 读书 时 间 是 这 样 挤 出 来 的 : 每 天 早上 我 送 他 
们 下 楼 等 校车 时 ， 会 在 大 衣 口 袋 里 塞 一 本 书 ， 在 等 校车 来 的 这 段 时 间 里 
读 给 他 们 听 。 有 时 候 ， 男 孩子 像 猴 子 一 样 调皮 地 跑 来 跑 去 ， 有 时 候 ， 我 
们 太 困 了 或 情绪 不 佳 ， 不 想 读 书 。 但 是 也 有 很 多 个 早上 ， 我 们 挤 在 一 张 
长 党 上 ， 一 起 读书 ， 直 到 校车 出 现 。 校 车 有 时 候 来 得 很 及 时 ， 但 是 遇 到 
雨 雪 天 就 会 晚 10~15 分 钟 。 不 管 这 段 有 趣 的 阅读 时 间 是 长 是 短 ， 它 都 为 


孩子 们 一 天 的 繁重 的 学 习 开 了 个 好 头 。 在 孩子 们 上 小 学 期 间 ， 通 过 这 段 
时 间 的 听 书 ， 他 们 熟悉 了 几 千 个 词语 。 


我 们 很 容易 将 零散 的 时 间 用 来 看 短信 、 发 邮件 、 和 朋友 聊天 ， 或 者 
玩 手机 游戏 。 要 知道 ， 我 们 有 余下 一 生 的 时 间 可 以 用 手机 聊天 ， 但 是 抚 
养 孩子 的 机 会 只 有 一 次 。 一 旦 孩子 长 大 ， 你 就 再 也 没有 机 会 回 到 过 去 ， 
重新 陪伴 他 度 过 童年 。 


邀请 其 他 人 为 孩子 读书 


为 孩子 读书 不 一 定 只 是 妈妈 或 郊区 的 事 。 你 可 以 邀请 其 他 人 也 为 此 
出 一 份 力 ， 比 如 孩子 的 哥哥 姐姐 、 和 他 和 仓 奶 奶 、 叔 叔 阿 姨 、 表 兄弟 姐妹 、 
保姆 ， 或 者 你 的 朋友 ， 也 可 以 请 年 纪 稍 大 一 些 的 邻居 小 孩 来 ， 在 你 忙 家 
务 或 家 里 有 客人 需要 招待 的 时 候 ， 给 你 的 孩子 读 一 会 儿 书 。 


要 向 上 述 这 些 “朗读 帮手 "解释 清楚 朗读 的 重要 性 ， 这 样 他 们 就 会 明 
白 他 们 的 帮助 意味 着 什么 。 如 果 孩 子 白天 会 去 幼儿 园 ， 你 要 确保 老师 或 
助教 会 花 一 些 时 间 给 孩子 念书 。 孩 子 是 通过 与 其 他 人 的 互动 和 交流 分 享 
来 学 习 说 话 和 阅读 的 ， 而 不 是 在 电视 或 电脑 上 观看 所 谓 的 “教育 类 节 
H” 


真人 为 主 ， 科 技 为 畏 


现 如 今 视频 影像 大 受 欢 迎 ， 家 长 很 容易 忽略 孩子 除了 哮 欢 观看 视 
频 ， 也 喜欢 听 故 事 。 有 声 书 和 播客 并 不 能 完全 取代 真人 阅读 ， 因 为 机 器 
不 能 依 假 拥 抱 ， 没 法 提 一 些 有 思考 性 的 问题 ， 没 法 聊天 、 解 释 东 些 词 语 
Nee. AERA Ma, Ara. Ara, Bhar area 
都 可 以 给 孩子 带 来 欢乐 ， 让 孩子 接触 到 数 以 千 计 的 新 词汇 ， 增 强 孩 子 处 


理 语言 的 能 力 。 


开始 的 时 候 ， 家 长 可 以 利用 孩子 喝 水 、 安 静 地 玩 娃娃 或 其 他 玩具 、 
画 画 涂 色 的 时 间 ， 或 者 坐 在 车 里 的 时 间 ， 陪 孩子 一 起 听 节 目 。 如 果 家 长 
能 经 常 参与 分 皇 这 种 乐趣 ， 孩 子 就 会 渐渐 养 成 听 故 事 的 习惯 ， 无 论 家 长 
在 不 在 身边 部 没有 影响 。 


家 长 可 以 从 网 上 下 载 音 频 ， 从 当地 图 书馆 借 光 盘 ， 或 者 在 网 上 、 书 
店 里 或 集 市 上 购买 光盘 。“ 听 友 ”(Leaming Ally) ， 前 身 为 “为 盲人 和 诵 
读 困 难 者 录音 ”(Recording for the Blind and Dyslexic) ， 是 一 个 全 国 性 
的 非 营 利 组 织 ， 提 供 海量 的 在 线 音频 材料 。 


音 啊 设备 可 以 安装 在 孩子 的 卧室 ， 或 是 其 他 孩子 容易 接触 到 的 地 
方 。 在 汽车 上 、 飞 机 场 里 或 火车 上 也 可 以 随身 携带 音 啊 设备 和 音频 材 
料 。 孩 子 听 到 的 词汇 越 多 ， 将 来 阅读 就 会 越 轻 松 。 


开始 的 时 候 ， 家 长 可 以 联 孩 子 一 起 听 节 目 。 如 果 家 长 能 经 常 参 
与 分 享 这 种 乐趣 ， 和 孩子 就 会 渐渐 养 成 听 故 事 的 习惯 ， 无 论 家 长 在 不 
在 身边 都 没有 影响 


将 陪读 罕 捕 在 日 单 生 活 中 


吴 体 健 康 ， 需 要 好 好 吃饭 ， 头 脑 健康 ， 需 要 多 多 读书 ， 这 是 孩子 们 
需要 了 解 的 。 只 是 乱 统 地 告诉 孩子 读书 有 好 处 是 不 够 的 ， 家 长 需要 强调 
阅读 的 重要 性 ， 以 下 是 四 种 实际 可 行 的 方法 : 


© 在 家 里 各 处 放置 书 或 其 他 阅读 材料 。 


( 家 长 需 亲 身 示 范 ， 阅 读 纸 质 书 、 电 子 书 、 杂 志 、 报 纸 ， 让 
孩子 从 家 长 身上 看 到 阅读 是 一 件 快乐 的 事 。 

( 经 常 带 孩子 去 图 书馆 或 书店 (研究 表明 ， 爱 好 阅读 的 孩子 
经 常 被 带 去 图 书馆 ) 。 

O 鼓励 孩子 通过 阅读 满足 自己 的 好 奇 心 。 


举 个 例子 ，2 月 12 日 是 林肯 总 统 的 生日 ， 如 果 这 天 孩子 放学 回来 ， 
问 到 有 关 林 肯 总 统 的 问题 ， 家 长 束 可 以 从 图 书馆 或 书店 找 一 本 关于 林肯 
生平 的 书 ， 或 者 从 网 上 下 载 一 些 材 料 ， 读 给 孩子 听 。 如 果 孩 子 好 奇 为 什 
么 洋 葡 会 刺激 眼睛 流 眼 泪 ， 家 长 残 可 以 带 着 孩子 一 起 在 科普 书 或 者 网 上 
寻找 答案 ， 然 后 把 相关 信息 念 给 他 听 。 如 果 孩 子 好 奇 飞机 是 怎么 待 在 空 
中 的 ， 家 长 就 可 以 找 莱 特 兄 弟 的 传记 念 给 孩子 听 。 每 人 逢 节日 ， 给 孩子 读 
一 本 关于 这 个 市 日 或 与 这 个 节日 有 关 的 人 物 的 书 。 如 果 孩 子 询问 茶 个 词 
语 的 意思 ， 儿 助 孩子 查阅 词典 或 电子 书 ， 然 后 把 相关 定义 念 给 孩子 听 。 


当 读 书 成 为 日 常生 活 的 一 部 分 ， 孩 子 就 会 逐渐 养 成 习惯 ， 把 阅读 当 
作 休闲 娱乐 ， 把 书本 当 作 获 取 知识 的 宝库 。 书 籍 则 会 滋养 孩子 的 心灵 、 
思想 和 灵魂 。 


BAC HY A 


专 为 儿童 创作 的 优秀 书籍 成 和 上 万 ， 但 儿童 文学 不 应 是 家 长 的 唯一 
选择 。 孩 子 对 未 知 的 世界 有 着 巨大 的 好 奇 心 ， 能 理解 的 词汇 数量 也 远 远 
超过 能 识 读 的 数量 《大 约 到 八 年 级 ， 孩 子 的 阅读 力 会 和 听力 持平 ) 。 比 
起 儿 重 文学 ， 大 人 们 的 阅读 材料 涵盖 很 多 资讯 ， 句 法 更 复杂 ， 词 汇 范围 
更 广 。 因 此 ， 选 择 丰 语 的 内 容 为 孩子 朗读 ， 可 以 扩展 孩子 对 世界 的 认 
知 ， 引 发 孩子 阅读 和 学 习 的 兴趣 。 


家 长 平时 阅读 各 类 材料 的 时 候 可 以 留心 ， 书 本 、 报 纸 、 杂 志 、 广 
告 、 邮 件 里 都 可 能 有 茶 句 话 、 茶 个 段落 、 某 一 页 的 内 容 是 孩子 感 兴趣 
的 。 例 如 ， 报 纸 上 对 婚礼 上 有 人 戴 了 一 项 滑稽 的 帽子 的 报道 、 对 茶 位 体 
育 明 星 的 采访 、 对 茶 位 公众 人 物 的 批评 ， 朋 友 发 来 的 放 谐 有 趣 的 邮件 ， 
推理 小 说 里 有 关 茶 个 人 物 的 生动 描写 ， 甚 至 是 报纸 上 出 现 的 让 告 .…… 
《我 知道 最 后 一 个 听 上 去 有 些 荡 怖 ， 但 是 让 告 束 是 关于 茶 个 人 的 小 传 ， 
内 容 往往 很 有 趣 。 如 果 不 愿 意 ， 可 以 不 告诉 孩子 此 人 已 去 世 。) 把 这 些 
内 容 从 报纸 杂志 上 直接 撕 下 来 ， 或 在 书 里 标记 一 下 ， 放 起 来 以 备 不 时 之 
需 。 吃 饭 的 时 候 ， 在 商店 排队 结账 的 时 候 ， 坐 在 餐厅 里 等 汉堡 莫 条 的 时 
候 ， 都 可 以 念 给 孩子 听 。 家 长 也 可 以 直接 走 进 孩 子 的 房间 告诉 
他 ;:“ 哈 ， 昕 听 这 一 段 ， 澳 大 利 亚 的 骆驼 太 疯 狂 ， 这 些 骗 驼 袭 击 空 调 竟 
然 是 为 了 找 术 喝 。”( 对 了 ， 这 可 是 真实 事件 。) 


U FERRAZ. ASR EES GEOR SAY CHER A 
国人 》 (ron and Silk) ， 这 本 书记 录 了 作者 20 世 纪 80 年 代 在 中 国教 身 
语 、 学 武术 的 一 段 经 历 ， 其 中 有 一 段 关 于 武术 老师 的 无 敌 铁拳 的 描写 ， 
特别 引人入胜 。 当 时 我 儿子 8 岁 ， 有 失 读 症 ， 正 在 学 习 空手 道 ， 于 是 我 
将 这 一 小 段 读 给 他 听 。 他 完全 被 迷 住 了 ， 一 直 央 求 我 再 多 读 一 些 天 于 这 
位 老师 的 内 容 。 再 后 来 ， 他 让 我 返回 去 从 头 开 始 读 给 他 听 ， 当 然 我 略 过 
了 一 些 难度 比较 大 的 以 及 内 容 不 合适 的 音节 。 


儿子 从 中 学 习 到 了 什么 呢 ? 在 听 的 过 程 中 ， 他 接触 到 了 几 十 个 有 趣 
的 新 词汇 ， 比 如 局 促 不 安 、 替 制 、 简 朴 、 平 良 ， 了 解 了 中 国 的 习俗 、 文 
化 和 饮食 习惯 ， 学 到 了 小 小 的 善意 之 举 会 给 人 带 来 怎样 的 影响 ， 并 且 重 
新 表现 出 了 对 阅读 的 沁 望 ， 尽 管 那 时 候 他 在 学 校 里 遇 到 了 很 多 阅读 上 的 
挫折 。 


家 长 不 用 担心 阅读 难度 的 问题 ， 家 长 拿 到 任何 孩子 可 能 感 兴趣 
的 书 都 可 以 尝试 为 其 朗读 。 
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主题 非常 感 兴趣 一 一 面 对 其 姿 ， 一 个 性 格 温 和 的 人 该 如 何 目 卫 、 保 护 他 
人 。 在 我 们 读 过 的 书 里 ， 这 个 话题 一 再 出 现 ， 比 如 CS 刘易斯 的 《 纳 
尼 亚 传奇 : 狮子 、 女 至 和 魔 衣 柜 》 和 布 羔 恩 : 雅 殉 的 《 红 墙 》。 因 此 ， 
当 我 在 旧 货 市 场 看 到 一 本 破损 的 小 说 一 一 杰克 : 舍 费 尔 写 的 《原野 奇 
侠 》 (Shane) ， 就 买 了 下 来 准备 读 给 孩子 们 听 。 这 本 书 的 情节 并 不 复 
杂 ， 它 讲述 了 一 位 神枪手 想 要 退隐 、 远 离 纷 争 ， 却 不 得 不 再 度 拿 起 枪 ， 
保护 被 亚 霸 威胁 的 朋友 们 的 故事 。 读 这 本 书 的 时 候 ， 我 们 讨论 了 目 己 遇 
到 过 的 坎 凌 事件 ， 看 到 他 人 受 坎 凌 之 时 挺身 而 出 的 重要 性 ， 以 及 面 对 悉 
霸 时 应 当 具 备 怎样 的 勇气 和 知 意 。 孩 子 们 非常 喜欢 这 本 书 ， 以 全 于 后 来 
我 遇 到 这 本 书 的 录音 带 也 曼 不 犹豫 地 买 了 下 来 ， 在 孩子 们 睡 前 放 给 他 们 
听 。 后 来 ， 我 们 一 起 看 了 1953 年 版 的 同名 电影 “电影 由 艾 伦 . 拉 德 主 
沉 ， 小 A.B. 格 里 斯 担任 编剧 ) ， 并 且 将 电影 和 书 进行 了 对 比 。 孩 子 们 学 
awa, LACH SmI. 最近， 这 本 折 了 和 角 的 《原野 奇 
侠 》 叉 在 家 中 被 翻 了 出 来 ， 我 正 打 算 重 读 一 过 。 如 果 哪 天 儿子 来 拜访 ， 
碰巧 在 我 的 床头柜 上 看 到 这 本 书 ， 说 不 定 就 又 会 拿 去 阅读 了 。 


家 长 不 用 担心 阅读 难度 的 问题 ， 家 长 拿 到 任何 孩子 可 能 感 兴趣 的 书 
都 可 以 尝试 为 其 明 读 。 不 管 是 家 长 还 是 孩子 ， 只 要 和 觉得 目前 在 读 的 书 内 
容 无 聊 或 难以 理解 ， 就 可 以 弃 之 ， 改 读 别 的 书 ， 这 也 不 会 造成 什么 损 
失 。 


有 些 经 典 小 说 ， 如 乔治 : 奥 威 尔 的 《动物 庄园 》、 瑟 元: 吐 温 的 《 汤 
姆 : 索 亚 历 险 记 》， 虽 然 语言 朴实 无 华 ， 但 强 含 的 思想 十 分 深 过 ， 对 于 
这 类 书 ， 家 长 既 可 以 读 给 几 岁 的 孩子 听 ， 也 可 以 读 给 十 几 岁 的 孩子 听 ， 
不 管 什 么 年 龄 段 的 孩子 都 会 十 分 喜欢 。 即 便 有 些 成 人 书籍 总 体 上 不 适合 
小 孩 阅 读 ， 但 是 其 中 总 有 些 段落 是 感人 的 ， 扣 人 心弦 的 ， 引 人 入 胜 的 。 
拿 守 万 提 斯 所 著 的 《和 堂 吉 启 德 》 来 说 ， 虽 然 孩 子 可 能 并 不 喜欢 整 本 书 ， 
但 是 书 中 几 个 滑 移 的 片段 也 是 十 分 有 趣 的 。 有 些 推理 小 说 对 小 孩子 来 说 
有 点 儿 八 怖 ， 但 其 中 对 茶 个 古怪 人 物 的 生动 描写 可 能 会 让 他 感 兴趣 。 


家 里 几 个 孩子 年 龄 不 同 ， 没 关系 


在 理想 的 情况 下 ， 家 长 每 天 有 足够 的 时 间 分 别 为 每 个 孩子 明 读 ， 但 
在 快 节 奏 的 现代 生活 面前 ， 这 只 能 是 一 种 奢侈 。 事 实 上 ， 家 长 很 多 时 候 
根本 没 时 间 为 孩子 明 读 。 但 是 育儿 民 方 并 不 是 指 几 事 都 要 达到 尽 善 尽 
美 ， 而 是 纵然 环境 有 缺憾 ， 家 长 仍 尽力 做 到 最 好 。 因 此 ， 即 便 时 间 有 
限 ， 孩 子 不 止 一 个 ， 家 长 也 不 要 放弃 为 孩子 读书 的 念头 ， 同 时 给 不 同年 
龄 的 孩子 读书 是 可 行 的 。 


育儿 良 方 并 不 是 指 凡事 都 要 达到 尽善尽美 ， 而 是 纵然 环境 有 缺 
憾 ， 家 长 仍 尽 力 做 到 最 好 。 


我 曾 深 入 思考 过 这 个 问题 ， 因 为 我 目 己 的 三 个 孩子 年 龄 差距 非常 大 
(最 小 的 孩子 出 生 时 ， 男 外 两 个 孩子 一 个 7 岁 ， 一 个 11 岁 ) RR TE 
书 给 他 们 听 ， 一 方面 是 因为 我 自己 喜欢 ， 而 且 他 们 也 都 喜欢 听 我 读书 ， 
另 一 方面 是 因为 我 想 传 递 自 己 对 阅读 的 热爱 。 虽 然 不 是 同时 带 三 个 孩 
子 ， 但 大 多 数 时 候 ， 我 至 少 要 同时 照顾 两 个 ， 因 此 得 想 办 法 让 阅读 的 过 
程 同时 引起 他 们 三 个 的 兴趣 。 


作为 一 个 作家 ， 加 上 此 前 做 英语 老师 的 经 历 ， 我 的 优势 在 于 ， 我 知 
道 天 于 书 有 三 件 重 要 的 事情 ， 我 是 这 样 讲 给 孩子 们 听 的 : 


( 不管 什么 形式 ， 好 作品 就 是 好 作品 。 
( 有 趣 的 观点 值得 深入 探讨 。 
(中 书籍 是 心灵 的 玩具 ， 且 使 用 方法 多 种 多 样 。 


REV E tin ih xe WEE nin 
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式 的 作品 里 都 有 佳作 ， 包 括 儿 童 绘 本 、 小 说 、 漫 画 、 宣 传 朋 、 杂 志 ， 
至 使 用 说 明 书 。 因 此 ， 大 一 点 儿 的 孩子 和 他 们 最 小 的 第 第 一 起 分 享 绘 本 
的 时 候 ， 并 不 会 觉得 难为 情 。 在 家 里 ， 我 们 不 会 对 “幼稚 的 ” 书 或 漫画 有 
偏见 ， 只 会 气 弃 那些 糟糕 的 作品 ， 比 如 内 容 浅 显 无 聊 的 ， 宣 扬 陈 词 洲 调 
的 ， 老 套 的。 好 书 我 们 就 吾 欢 读 ， 糟 料 的 书 我 们 就 舍弃 不 排除 这 种 可 
能 性 : 对 于 一 本 “ 糖 糕 ”的 书 ， 可 能 过 些 时 候 再 读 就 党 得 有 意思 了 ， 只 是 
彼 时 我 们 还 无 法 欣 营 )。 


在 我 家 ， 大 一 些 的 孩子 喜欢 幼儿 读物 并 不 会 为 此 感到 难为 情 ， 了 基 小 
的 孩子 也 习惯 了 听 “ 大 孩子 们 ”的 内 容 。 这 使 得 我 能 够 将 更 多 不 同 的 内 容 
读 给 他 们 听 : 儿童 绘本 、 不 同 难度 等 级 的 故事 书 ， 以 及 成 人 看 的 小 说 的 
部 分 音节。 怎样 才能 让 大 孩子 对 绘本 感 兴趣 ， 让 一 两 岁 的 孩子 对 小 说 感 
兴趣 呢 ? 我 们 可 以 用 互动 式 阅 读 的 方法 ， 比 如 ， 时 不 时 停 下 来 对 东 幅 插 
图 及 表 看 法 ， 讨 论 某 个 角色 、 人 情节， 探讨 书 中 或 有 趣 或 不 切实 际 的 观 
扩 。 对 于 一 两 岁 或 刚 开 始 学 习 认 字 的 孩子 ， 我 和 他 的 互动 自然 与 跟 大 一 
些 的 孩子 的 互动 不 同 。 但 不 管 讨论 的 是 什么 难度 水 平 的 书 ， 我 和 每 个 孩 
子 之 间 的 互动 对 话 都 是 真诚 的 ， 适 合 他 们 的 年 龄 的 。 


有 趣 的 观点 值得 深入 探讨 


当 书 中 出 现 一 个 有 趣 的 观点 时 ， 我 会 豆 励 孩子 们 思考 、 讨 论 、 深 入 
挖掘 。 有 一 次 ， 我 给 三 个 孩子 读 苏 斯 博士 创作 的 儿童 绘本 《去 太阳 城 真 
是 好 麻烦 》。 每 读 完 一 两 页 ， 我 束 会 停 下 来 ， 把 菜 个 有 趣 的 插图 指 给 只 
有 一 两 岁 的 小 儿子 看 ， 然 后 和 两 个 大 一 些 的 孩子 讨论 插图 背后 的 含义 。 


这 本 书 讲述 了 这 样 一 个 故事 : 一 个 小 动物 因为 遇 到 盯 烦 事 而 离 家 出 


走 ， 逃 往 太阳 城 “一 个 永远 不 会 遇 到 麻烦 的 ， 至 少 麻烦 非常 非常 少 的 
地 方 ") ， 然 而 在 去 太阳 城 的 途中 遇 到 了 种 种 新 间 题 。 在 经 历 了 几 次 不 
幸 的 遭遇 之 后 ， 主 人 公开 始 明白 ， 麻 烦 事 到 处 都 有 ， 于 是 决定 回 家 ， 它 
拿 着 一 个 球拍 当 “ 武 器 ”， 宣 布 : “现在 我 的 麻烦 事 要 遇 到 我 这 个 大 麻烦 
了 。” 三 个 孩子 都 很 喜欢 书 里 风格 独特 的 插图 ， 这 个 故事 富 意 深刻 ， 我 
们 彼此 探讨 了 很 多 话题 ， 勇气、 胆 导 、 自 我 保护 、 追 求 完美 ， 以 及 每 个 
人 都 会 遇 到 命运 的 捉弄 。 


还 有 一 次 ， 我 给 大 一 点 儿 的 孩子 们 读 插 图 版 的 《 霍 比特 人 》， 小 儿 
子 坐 在 我 的 大 腿 上 。 每 读 几 页 ， 我 束 停 下 来 解释 某 个 生词 ， 然 后 指出 插 
图 里 有 趣 的 地 方 ， 或 是 给 只 有 一 两 岁 的 小 儿子 解释 故事 情 市 。 他 太 小 
了 ， 听 不 慌 整 个 故事 ， 但 是 他 喜欢 换 着 我 ， 喜 欢 和 哥哥 们 符 在 一 起 ， 对 
书 里 那些 色彩 斑 澜 的 插图 也 很 着 迷 。 小 儿子 坐 不 住 的 时 候 ， 我 就 用 玩 
具 、 和 零食 转移 他 的 注意 力 ， 然 后 继续 往 下 读 。 如 果 他 开始 不 耐烦 ， 不 集 
地 打 贫 ， 我 束 会 停 下 来 。 即 便 最 后 阅读 时 间 只 有 几 分 钟 ， 这 对 我 们 来 说 
也 是 值得 的 。 


书籍 是 心灵 的 玩具 ， 且 使 用 方法 多 种 多 样 


在 给 小 儿子 读书 的 时 候 ， 为 了 让 大 儿子 们 也 感 兴趣 ， 我 会 用 一 些 方 
法 让 阅读 过 程 活泼 有 趣 。 我 会 让 其 中 一 个 孩子 负 贡 时 读 ， 或 者 让 他 们 轮 
流 读 。 我 也 会 直接 翻 到 书本 最 后 一 页 ， 让 他 们 按照 从 后 往 前 的 顺序 翻 看 
插画 ， 并 据 此 编 出 一 个 新 故事 。 或 者 ， 我 会 模仿 外 国人 的 口音 搞怪 ， 让 
孩子 们 模仿 同样 的 口音 念 出 来 ， 或 者 另 想 一 个 古怪 的 口音 。 一 旦 他 们 筑 
得 无 聊 了 ， 我 就 会 停 下 来 ， 找 些 别 的 事情 ， 和 他 们 分 开 各 做 各 的 ， 或 者 
找 些 事情 一 起 参与 。 


分 圣 工作 内 容 和 兴趣 爱好 


家 长 为 孩子 明 读 与 目 己 工作 或 爱好 相关 的 材料 ， 可 以 与 孩子 建立 更 
好 的 情感 联系 。 这 里 不 是 指 把 教材 或 者 指导 手册 拿 出 来 读 ， 而 是 与 孩子 
分 至 自己 感 兴趣 的 东西 ， 让 孩子 更 好 地 了 解 家 长 的 所 思 所 想 、 谋 生 方 式 
和 娱乐 爱好 。 


阅读 不 具有 遗传 性 ， 它 是 后 天 养 成 的 习惯 。 我 认识 很 多 热爱 读 
书 的 家 长 ， 但 他 们 的 孩子 对 读书 完全 不 感 兴趣 。 


家 长 如 果 是 律师 ， 或 者 热爱 政治 ， 可 以 为 孩子 读 报纸 上 有 关 热 点 话 
题 的 文章 ， 并 与 孩子 讨论 这 些 话题 ， 比 如 移民 、 申 胎 、 平 权 法 案 。 家 长 
如 果 是 厨师 或 醇 心 厨 艺 ， 可 以 为 孩子 朗读 餐厅 介绍 或 新 奇 的 全 单 。 家 长 
如 果 是 鸟 类 爱好 者 ， 可 以 为 孩子 朗读 《国家 地 理 》 杂 志 上 有 意思 的 文 
章 ， 或 者 从 乔纳森 : 弗 兰 窒 的 小 说 《 目 由 》 中 ， 选 取 几 段 有 关 乌 类 描写 
的 文字 来 读 。 ooo 近期 收 到 了 往届 学 生 写 的 令 人 开心 的 
信 ， 也 可 以 把 它 念 给 孩子 听 。 


热爱 阅读 并 不 具有 遗传 性 ， 这 是 后 天 养 成 的 习惯 。 我 认识 很 多 热爱 
读书 的 家 长 ， per ig ee ced 《 趣 。 家 长 不 仅 要 以 身 作 
则 、 在 家 中 多 储备 书 ， 还 要 在 孩子 读书 识字 的 时 候 ， 分 享 一 些 有 趣 的 、 
To S 如 果 家 长 将 自己 的 热情 与 孩子 分 
， 孩 子 也 会 热爱 书本 ， 养 成 终 喘 阅读 的 习惯 。 


要 后 回顾 


图 ”扩展 朗读 的 方式 、 使 朗读 的 时 间 更 灵活 和 丰富 朗读 的 内 容 ， 可 
以 增加 孩子 的 乐趣 ， 带 给 孩子 足以 改变 人 生 的 体验 ， 并 且 在 以 下 方面 对 
BTA Bh: 
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能 力 、 提 高 学 习 成 绩 的 能 力 、 对 世界 的 认 知 、 同 理 心 、 创 造 力 、 和 家 长 


的 情 感 交流 o 


(gs 
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的 内 容 ， 就 会 加 深 孩 子 的 印象 ， 也 会 使 整个 过 程 更 加 愉悦 。 


© 互动 式 阅 读 是 一 种 简单 的 ， 既 可 以 维系 亲子 感情 ， 又 不 会 妨碍 
双方 保有 自己 隐私 的 方法 。 


图 ”时 不 时 停 下 来 讨论 读书 的 内 容 虽 然 很 有 益处 ， 但 要 记得 孩子 的 
乐趣 才 是 最 重要 的 ， 这 样 孩 子 才能 将 阅读 和 乐趣 联系 在 一 起 。 不 要 把 每 
一 次 交流 都 变 成 教育 时 间 。 如 果 家 长 总 是 打 断 故事 的 流畅 性 ， 不 停 问 问 
题 ， 阅 读 的 乐趣 和 孩子 的 兴趣 就 会 被 破坏 。 


图 ”家 里 几 个 孩子 所 处 的 年 龄 段 不 同 ， 没 关系 。 即 便 时 间 有 限 ， 孩 
子 不 止 一 个 ， 也 不 要 放弃 为 孩子 读书 的 念头 ， 同 时 给 不 同年 龄 的 孩子 读 
书 是 可 行 的 。 


© 作为 一 个 作家 ， 加 上 此 前 做 英语 老师 的 经 历 ， 我 的 优势 在 于 ， 
我 知道 关于 书 有 三 件 重要 的 事情 ， 我 是 这 样 讲 给 孩子 们 听 的 : 


不 管 什么 形式 ， 好 作品 就 是 好 作品 ; 有 趣 的 观点 值得 深入 探讨 ; P 
籍 是 心灵 的 玩具 ， 且 使 用 方法 多 种 多 样 。 


@ 比 起 儿童 文学 ， 大 人 们 的 阅读 材料 涵盖 很 多 资讯 ， 句 法 更 复 


杂 ， 词 汇 范围 更 广 。 因 此 ， 选 择 丰富 的 内 容 为 孩子 于 读 ， 可 以 扩展 孩子 
对 世界 的 认 知 ， 引 发 孩子 阅读 和 学 习 的 兴趣 。 


行动 建议 
> 朗读 的 时 候 可 以 停 下 来 聊 聊 对 插图 的 看 法 ， 问 个 问题 ， 简 单 聊 聊 
书 中 的 角色 ， 益 明 情 节 发 展 ， 解 释 某 个 词 的 意思 ， 或 是 将 故事 里 的 某 一 


处 与 孩子 的 实际 生活 联系 起 来 。 换 言 之 ， 书 本 可 以 作为 一 个 起 点 ， 家 长 
可 以 借 此 开局 与 孩子 的 对 话 ， 与 孩子 聊 任 何 你 们 感 兴趣 的 话题 。 


> 提出 能 引发 思考 的 问题 ， 避 免 可 以 简单 用 “是 ”或 “ 否 ” 回 答 的 


问题 。 
> 对 孩子 的 好 奇 心 表示 鼓励 ， 并 表达 出 自己 的 好 奇 。 


> 让 孩子 猜测 插图 的 意思 ， 思 考 情 市 的 深层 含义 或 人 物 的 想法 ; 让 
孩子 猜测 情节 发 展 ; 就 故事 的 某 一 方面 询问 孩子 的 看 法 。 


> 讨论 角色 的 性 格 特点 与 行事 动机 。 

通过 阅读 材料 表达 自己 的 个 人 价值 观 和 信念 。 
> 将 阅读 穿插 在 孩子 的 日 常生 活 中 。 
> 与 孩子 分 享 工作 内 容 和 兴趣 爱好 。 


> 经 常 带 孩子 去 图 书馆 。 


BN 
又 四 : 激 友 孩子 的 阅读 兴趣 


终于 结束 了 一 天 的 漫长 工作 ， 回 到 家 中 却 要 坐 下 来 练习 半 小 时 的 焚 
文 阅读 ， 这 样 想 一 下 ， 束 能 对 每 天 晚上 不 得 不 打开 书本 学 习 阅 读 的 初学 
者 感同身受 了 。 


妆 能 生 巧 ”， 这 对 于 阅读 尤其 适用 。 学 习 了 阅读 是 阶段 性 的 过 程 ， 每 
一 个 新 阶段 都 建立 在 上 一 个 阶段 学 习 的 技巧 之 上 。 孩 子 要 想 掌 握 新 技 
巧 ， 进 入 下 个 阅读 阶段 ， 唯 一 的 方法 就 是 每 天 在 家 练习 。 


但 是 对 于 初学 阅读 的 孩子 而 言 ， 练 习 十 分 辛 百 ， 尤 其 是 在 白天 已 经 
在 学 校 上 了 一 天 的 谍 的 情况 下 。 因 为 初学 阅读 的 孩子 需要 人 花 很 多 精力 去 
辨认 字 词 ， 而 无 法 将 注意 力 集 中 在 故事 本 喘 ， 所 以 阅读 对 他 们 来 说 ， 更 
像 是 烦琐 无 趣 的 工作 。 孩 子 宁愿 看 电视 、 打 游戏 ， 不 管 做 些 什 么 ， 束 是 
不 想 打 开 书 本 。 


提醒 : 这 是 孩子 一 生 中 的 关键 时 刻 。 
对 于 孩子 而 言 ， 初 学 阅读 的 时 期 是 至 关 重 要 的 。 然 而 ， 家 几 生 活 烦 


琐 又 忙碌 ， 而 阅读 是 缓慢 、 安 静 的 过 程 ， 以 全 于 家 长 可 能 意识 不 到 孩子 
此 时 内 心 的 脆弱 ， 也 不 明白 这 一 时 期 对 孩子 的 未 来 至 关 重 要 。 这 总 是 让 
我 联想 到 田纳西 :威廉 斯 的 剧本 《 夜 加 奇 事 》 中 阿尔 玛 小 姐 的 一 句 台 
W: “AWC SSR, AS AFR! ” 


具体 来 说， 孩子 在 小 学 毕业 之 际 如 宋 能 掌握 娴熟 的 阅读 技巧 并 且 热 
爱 阅 读 ， 残 会 在 诬 堂上 感觉 放松 上 自信， 将 自己 视 为 聪明 的 孩子 ， 拥 有 优 
异 的 学 习 成 绩 ， 有 时 间 和 朋友 玩 ， 参 加 诬 外 活动 ， 至 受 学 校生 活 ， 愿 意 
继续 在 学 校 接 受 民 好 的 教育 。 他 日 后 在 个 人 生活 和 职业 道路 方面 也 将 拥 
有 更 多 的 选择 机 会 。 


相反 ， 如 有 果 小 学 头 几 年 ， 孩 子 在 基础 能 力 层 面 就 遇 到 挫折 ， 没 法 训 
练 地 阅读 ， 他 的 目 章 心 就 会 受到 打击 ， 他 会 将 书本 视 为 敌人 ， 学 习 成 缚 
BARERAPS, HERE ERP SALI, MUSA ITER, 
他 在 以 后 的 人 生 中 的 选择 机 会 也 越 来 越 少 。 他 的 整个 人 生 不 免 会 滑 同 一 
个 完全 相反 的 方向 。 


这 里 并 不 是 说 优秀 的 阅读 能 力 可 以 保证 孩子 以 后 的 健康 、 圣 福 和 成 
功 。 世 界 变 约 真 测 ， 没 有 什么 是 绝对 的 保障 。 但 是 培养 阅读 力 对 孩子 的 
品格 有 积极 促进 作用 ， 能 让 孩子 轻松 面 对 生活 中 的 不 幸 与 意外 ， 让 他 有 
更 大 把 握 书写 精彩 的 人 生 。 


其 实 没 那么 困难 


一 般 观 点 认为 ， 培 养 孩子 阅读 力 是 天 方 夜 齐 ， 但 事实 恰恰 相 反 ， 培 
养 孩子 的 阅读 兴趣 并 不 困难 ， 也 不 会 耗费 很 多 时 间 。 不 用 强迫 施 压 ， 不 
用 教训 辅导 ， 不 用 共用 电子 产品 ， 也 不 需要 将 孩子 赶 回 房间 ， 长 时 间 一 
个 人 扳 单 地 练习 。 重 要 的 是 ， 家 长 要 改变 目 己 对 阅读 的 态度 ， 并 且 将 目 
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要 记 住 ， 在 培养 孩子 阅读 力 的 过 程 中 ， 情 感 起 着 很 重要 的 作用 。 研 
完 表 明 ， 当 孩子 把 阅读 和 乐趣 联系 在 一 起 时 ， 吴 体会 释放 化 学 物质 ， 让 
大 脑 高 速 运转 。 这 样 一 来 ， 孩 子 会 更 多 参与 和 学习 过 程 ， 并 且 受 到 更 多 喜 
Wh o 

家 长 的 目标 是 帮助 孩子 跨 过 初学 阶段 的 门槛 (这 个 门槛 其 实 是 每 个 
人 都 会 遇 到 的 ) ， 然 后 孩子 可 以 掌握 足够 的 技能 来 译 受 阅读 。 当 孩子 将 
阅读 视 为 快乐 而 非 痛 盏 ， 便 会 相应 地 提高 阅读 频率 。 熟 能 生 巧 ， 孩 子 也 
会 越 来 越 译 受 阅 读 。 


研究 表明 ， 当 孩子 把 阅读 和 乐趣 联系 在 一 起 上 时， 身体 会 释放 化 
学 物质 ， 让 大 脑 高 速 运转 。 


培养 孩子 成 为 终身 热爱 读书 的 人 ， 需 要 做 以 下 三 件 事 : 


( 强化 孩子 天 生 的 对 书本 的 兴趣 。 
(中 激发 孩子 的 热情 ， 让 孩子 愿意 学 习 阅 读 。 
( 在 家 中 提供 各 种 便利 ， 让 孩子 练习 阅读 。 


在 本 半 中 ， 我 会 分 享 一 些小 技巧 ， 让 家 长 更 容易 达成 目标 。 在 此 之 
前 ， 我 想 先 解释 一 下 ， 为 什么 家 长 的 支持 对 孩子 影响 巨大 。 


学 习 阅 读 的 过 程 


阅读 看 似 简 单 ， 但 神经 生物 学 家 告诉 我 们 ， 阅 读 是 人 类 认 知 活动 中 
最 复杂 最 具 挑 战 的 一 项 。 阅 读 会 使 用 到 大 脑 的 两 个 半球 ， 涉 及 记忆 力 、 
经 验 、 想 象 力 、 语 言 和 运动 机 能 、 视 觉 感知 ， 以 及 执行 能 力 ， 例 如 克服 
分 心 打 贫 、 专 注 任务 直至 成 功 的 能 力 。 


阅读 不 仅 是 极其 复杂 的 大 脑 任务 ， 也 征 一 项 较为 新 鲜 的 人 类 活动 : 
人 类 已 经 在 地 球 上 生存 了 大 约 20 万 年 ， 而 阅读 的 历史 只 有 大 约 5000 年 。 
因此 比 起 用 眼睛 看 、 用 耳 未 听 、 活 动 胎 膊 和 腿 ， 阅 读 不 是 人 类 天 生 惑 会 
的 。 这 也 是 为 什么 孩子 需要 在 学 校 学 习 正 式 的 阅读 谍 程 。 


阅读 确实 让 孩子 更 聪明 。 要 想 识字 和 学 会 阅读 ， 孩 子 吏 必须 学 习 如 
何 将 大 脑 连接 用 于 实现 特定 的 目标 ， 把 书本 上 各 种 黑 颜 色 的 笔画 与 拼音 
字母 联系 在 一 起 ， 将 拼音 字母 与 发 音 、 发 首 与 字 词 、 字 词 与 意思 联系 在 
一 起 ， 还 要 将 词汇 的 意思 记 在 脑 中 。 完 成 这 些 步 又 十 分 吃力 ， 会 刺激 大 
脑 生 成 新 的 连接 ， 扩 展 脑 容 量 。 阅 读 确 实 让 孩子 更 聪明 。 


在 孩子 学 习 疝 读 的 过 程 中 ， 大 脑 会 使 用 两 条 单独 的 神经 通路 
(neural pathways) 。 初 始 阶段 ， 大 脑 会 使 用 较 慢 的 神经 通路 ， 初 学 者 
个 拼音 字母 一 个 拼音 字母 地 费力 拼 读 字 词 。 等 孩子 掌握 了 拼 读 的 各 个 
步骤 ， 大 脑 就 会 切换 到 与 之 相通 的 另 一 条 神经 通路 ， 几 乎 瞬间 就 可 以 处 
理 完 这 些 信 息 。 这 是 一 条 高 速 神经 通路 ， 它 使 技巧 熟练 的 孩子 一 边 看 字 
词 ， 一 边 分 辨 读音 、 检 索 词 义 ， 并 将 其 存储 在 记忆 中 ， 整 个 过 程 非常 迅 
速 ， 看 上 去 就 像 是 自然 发 生 的 。 也 正 是 这 种 流畅 性 ， 使 阅读 成 为 一 种 愉 
快 的 经 历 。 


一 小 部 分 孩子 从 小 时 候 刚 学 习 阅 读 时 起 ， 束 能 很 快 熟 练 掌 握 它 ， 就 
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多 数 孩 子 需 要 经 过 数 年 的 老师 或 家 长 的 指导 和 上 自己 的 实践 ， 才 能 积累 出 
质 的 飞跃 。 不 竺 的 是 ， 很 多 孩子 都 没 能 路 越 学 习 阅 读 的 初始 阶段 ， 从 一 
开始 就 饱 受 挫折 (其 中 的 种 种 原因 我 会 在 下 一 章 继 续 探 讨 ) ， 上 学 期 间 
一 直 筑 得 枯燥 乏味 ， 从 此 远 远 地 舱 开 书 本 和 陪读 。 


初始 阶段 ， 孩 子 可 能 会 说 自己 “不 喜欢 ”读书 ， 要 知道 ， 孩 子 这 么 说 
并 不 是 因为 被 电子 产品 占据 了 精力 ， 也 和 性 格 气 质 完 全 无 天， 这 只 是 因 
为 拼 读 单词 、 培 养 阅 读 技 巧 是 十 分 困难 的 任务 。 


这 时 候 对 孩子 说 “阅读 是 很 有 趣 的 ”并 不 能 起 到 什么 作用 ， 因 为 此 时 
阅读 于 孩子 而 言 并 不 是 有 趣 的 事 ， 不 管家 长 怎么 说 都 无 济 于 事 。 只 有 当 
孩子 熟练 掌握 阅读 扩 巧 后 ， 阅 读 才 会 变 得 有 趣 。 也 就 是 说 ， 当 孩子 学 会 
迅速 、 轻 松 、 准 确 地 阅读 后 ， 阅 读 束 不 再 是 障碍 。 


无 障碍 阅读 


无 障碍 阅读 ， 即 看 到 一 个 词 一 眼 就 能 读 异 它 的 意思 ， 这 是 孩子 在 小 
学 时 要 学 习 的 最 重要 的 一 项 技能 。 原 因 在 于 ， 这 种 技巧 可 以 将 阅读 从 过 
重 的 任务 变 成 一 件 乐事 ， 让 孩子 从 知道 如 何 阅 读 转 变 为 热爱 阅读 。 这 种 
改变 将 会 影响 孩子 的 一 生 。 


不 过 ， 让 孩子 达到 无 障碍 阅读 ， 并 不 全 是 老师 的 员 任 ， 也 需要 家 长 
的 配合 。 


老师 在 课堂 上 会 教授 新 的 阅读 技巧 ， 可 能 也 会 提供 一 些 课堂 时 间 供 
孩子 练习 。 很 多 学 校 的 阅读 课程 有 各 种 各 样 的 名 字 : DEAR (Drop 
Everything And Read， 放 下 一 切 来 读书 ) 、DIRT (Daily Individual 
Reading Time, HAA WREE) ~ SQUIRT (Sustained Quiet 
Uninterrupted Independent Reading Time， 持 续 安 静 不 受 打 扰 的 阅读 时 
EJ) ~ VFR (Voluntary Free Reading， 自 愿 自 由 阅读 ) 。 但 是 这 些 并 不 
足以 让 孩子 达到 流畅 阅读 的 状态 ， 他 们 还 需要 定期 在 家 中 练习 。 老 师 自 
然 无 法 和 孩子 一 起 回 家 ， 因 此 监督 孩子 在 家 练习 的 责任 就 落 到 了 家 长 肩 
Ea 


只 有 家 长 能 保护 孩子 免 于 陷入 不 断 失 败 的 恶性 循环 ， 知 没有 家 长 的 
支持 ， 就 会 及 生 以 下 状况 : 


孩子 放学 回 到 家 很 素 ， 不 想 读 书 。 读 书 越 少 ， 提 高 越 慢 ;， 提 高 越 
慢 ， 越 不 想 读书 ， 越 无 法 熟练 掌握 阅读 技巧 。 孩 子 将 始终 停留 在 小 学 初 
级 水 平 ， 上 学 期 间 会 一 直 把 阅读 当成 一 项 不 开心 的 任务 ， 毕 业 以 后 也 永 
远 讨 大 书本 和 阅读 。 


在 家 长 和 孩子 都 很 忙碌 疲惫 的 晚上 ， 怎 样 才 能 让 孩子 坐 下 来 练习 阅 
读 呢 ? 答案 已 经 呼之欲出 了 。 实 际 上 ， 家 长 们 十 分 擅长 激励 孩子 ， 因 为 
此 前 已 经 有 过 许多 实践 。 


似曾相识 的 文 持 方式 


每 当 帮 助 孩子 学 习 一 种 新 的 休闲 技能 时 ， 比 如 游泳 、 汐 冰 、 骑 目 行 
车 、 烘 焙 、 组 装 飞 机 模型 、 放 风筝 、 修 理 旧 车 ， 家 长 们 都 会 本 能 地 表现 
出 一 套 固定 的 行为 模式 。 下 面 让 我 们 以 骑 目 行车 为 例 ， 看 看 通 闻 家 长 是 
如 何 教 孩 子 的 。 


最 初 ， 家 长 会 给 一 两 岁 的 孩子 买 两 轮 或 三 轮 的 塑料 儿童 车 ， 因 为 知 
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子 把 车 子 换 成 稍微 大 一 些 的 儿 重 车 ， 然 后 是 市 辅助 轮 的 两 轮 自行 车 。 等 
孩子 长 到 可 以 开始 学 习 骑 两 轮 目 行车 的 年 纪 ， 家 长 会 把 辅助 轮 印 抒 ， 并 
且 做 一 些 简 单 的 介绍 说 明 。 比 如 ， 告 诉 孩 子 一 开始 可 能 很 难 掌握 平衡 ， 
但 是 经 过 练习 ， 骑 车 这 件 事 束 会 越 来 越 容 易 ， 最 终 变 得 自然 平常。 家 长 
还 会 告诉 孩子 ， 一 旦 学 会 骑 上 自行 车 ， 在 以 后 的 人 生 中 就 都 可 以 储 受 这 件 
事 。 


然后 ， 家 长 会 帮助 孩子 坐 上 自行 车 ， 而 自己 握 住 车 后 座 ， 防 止 孩 子 
摔 倒 受伤 。 孩 子 练习 的 时 候 ， 家 长 会 在 一 劳 跟着 跑 ， 表 扬 、 欢 呼 ， 为 孩 
子 树 立信 心 ， 避 免 令 他 失败、 士气 低 落 。 等 孩子 的 技巧 和 信心 增加 以 
后 ， 家 长 会 一 点 氮 放 开 握 住 车 后 座 的 手 ， 但 还 是 会 在 劳 边 以 防 孩子 失去 
平衡 。 等 孩子 学 会 蹊 脚 踏 板 、 控 制 方向 、 和 刹车 ， 并 且 能 够 保持 平衡 ， 束 
可 以 自己 骑 车 了 ， 家 长 和 孩子 都 会 为 此 激动 。 


帮助 孩子 学 习 骑 上 自行 车 的 过 程 可 以 分 为 四 个 阶段 : 


阶段 一 : 提供 适合 孩子 年 龄 的 自行 车 ， 让 孩子 可 以 开心 地 玩 ， 
锻炼 身体 。 


阶段 二 : 当 孩 子 长 到 可 以 骑 两 轮 车 的 年 纪 ， 跟 孩子 说 明 ， 骑 车 
这 件 事 一 开始 很 困难 ， 但 越 练习 越 容易 ， 最 后 会 变 得 自然 平常 。 在 
孩子 练习 的 时 候 ， 家 长 还 会 告诉 孩子 ， 刻 苦 练 习 就 会 收获 回报 ， 因 
为 此 后 的 一 生 中 都 可 以 享受 骑 自 行车 的 乐趣 。 


阶段 三 : 在 孩子 练习 的 时 候 为 他 加 油 鼓 劲 ， 以 缓解 孩子 的 紧张 
感 ， 减 少 孩 子 的 厌烦 和 挫败 情绪 。 

阶段 四 : 孩子 在 掌握 足够 的 技巧 之 后 ， 就 可 以 独自 骑 车 ， 并 爱 
上 骑 车 。 


现在 ， 把 帮助 孩子 学 习 骑 自行 车 换 成 帮助 孩子 学 习 阅 读 : 


阶段 一 : 向 孩子 介绍 关于 字 词 和 书 藉 的 基本 知识 ， 让 孩子 可 以 
开心 地 玩 ， 锻 炼 大 脑 。 


阶段 二 : 当 孩 子 长 到 可 以 学 习 识 字 赔 读 的 年 纪 ， 跟 孩子 说 明 阅 
读 这 件 事 一 开始 很 困难 ， 但 越 练习 越 容易 ， 最 后 会 变 得 自然 平常 。 
告诉 孩子 刻苦 练习 就 会 收获 回报 ， 因 为 在 此 后 的 一 生 中 都 可 以 享受 
阅读 的 乐趣 。 


阶段 三 : 在 孩子 练习 的 时 候 为 他 加 油 鼓 劲 ， 以 缓解 孩子 的 紧张 
感 ， 减 少 孩 子 的 厌烦 和 挫败 情绪 。 

阶段 四 : 孩子 在 掌握 足够 的 技巧 之 后 ， 就 可 以 独立 阅读 ， 并 爱 
上 阅读 。 


请 注意 ， 从 孩子 开始 学 骑 目 行车 的 时 候 起 ， 家 长 就 与 之 一 同 分 享 快 
乐 ， 从 第 一 辆 三 轮 儿 童车 到 两 轮 目 行车 ， 家 长 一 直 扮 演 啦 啦 队 队长 和 文 
持 者 的 角色 。 家 长 激发 孩子 学 习 的 欲望 ， 在 初期 一 直 陪伴 孩子 左右 ， 在 
整个 学 习 阶 段 既 没有 强迫 也 没有 斥责 孩子 ， 而 是 与 孩子 一 同 努 力 达 成 目 
标 。 并 且 ， 家 长 知道 孩子 会 愿意 学 习 骑 目 行 车 ， 知 道 他 学 会 以 后 会 爱 上 
骑 车 。 


如 果 对 正在 学 习 阅读 的 孩子 采取 同样 的 方法 ， 我 保证 孩子 一 定 能 学 
会 阅读 。 


阅读 不 分 性 格 


里 然 各 方 说 法 不 一 ， 但 是 孩子 的 性 格 并 不 是 影响 阅读 的 因素 。 不 管 
古 安静 的 、 活 泌 的 、 好 动 的 ， 聪 明 机 灵 一 学 就 会 的 ， 还 是 在 阅读 上 有 一 
定 的 困难 的 ， 研 究 表明 ， 只 要 在 学 校 接受 足够 的 指导 ， 在 家 里 受到 足够 
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以 下 是 九 种 具体 的 方法 ， 可 以 帮助 孩子 掌握 这 项 重要 技能 。 其 中 只 
有 两 种 方法 需要 家 长 额外 投入 时 间 精 力 ， 即 为 孩子 大 声 朗 读 和 口头 导读 
(如 果 家 长 着 实 忙碌 ， 也 可 改 用 更 适合 自己 的 方法 )。 其 余 七 种 方法 只 
需要 家 长 改变 自己 对 待 阅读 的 态度 ， 无 须 额外 花费 时 间 。 


研究 表明 ， 只 要 在 学 校 接受 足够 的 指导 ， 在 家 里 受到 足够 的 支 
持 和 鼓励 ， 所 有 孩子 都 能 学 会 阅读 。 


为 正在 学 习 的 九 种 方 


增强 孩子 的 阅读 热情 


在 孩子 学 习 识 字 阅 读 之 前 及 学 习 的 过 程 中 ， 家 长 需要 告诉 孩子 一 些 
重要 的 观 点 ， 并 且 不 能 只 提 太 一 两 次 ， 而 是 要 一 过 又 一 所 地 嘱 只 孩 子 : 


( 阅读 是 小 学 学 习 阶 段 最 重要 的 一 项 技能 。 

( 培养 良好 的 阅读 技能 会 使 学 校生 活 和 成 年 以 后 的 人 生 更 加 
轻松 ， 更 加 愉悦 。 

( 家 长 会 与 孩子 共同 学 习 ， 并 且 是 孩子 的 支持 者 ， 不 是 敌人 
和 批评 家 。 

( 识字 阅读 最 初 很 困难 ， 但 越 练习 越 容易 ， 最 后 会 变 得 自然 
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( 什么 时 候 学 会 并 不 重要 ， 重 要 的 是 学 得 足够 好 ， 能 够 乐 在 
其 中 。 

( 练习 很 苦 ， 但 是 家 长 会 尽力 让 孩子 在 练习 阶段 感到 舒适 、 
快乐 。 


在 孩子 认 字 以 后 ， 继 续 为 孩子 朗读 


家 长 如 果 继 续 为 上 小 学 的 孩子 朗读， 就 会 增加 孩子 对 书本 的 热 
爱 、 对 学 习 的 兴趣 ， 并 且 让 他 愿意 下 功夫 提高 阅读 能 力 。 


竖 儿 期 和 学 步 期 的 孩子 喜欢 看 图 画 书 ， 喜 欢 听 家 长 读书 。 在 孩子 开 
台 学 习 认 字 以 后 ， 家 长 需要 强化 书本 和 阅读 的 乐趣 ， 人 否则 孩子 会 慢 慢 将 
读书 与 家 庭 作 业 和 困难 联系 在 一 起 ， 瑟 记 读 书 其 实 是 一 种 休闲 放松 。 家 
长 如 果 继 续 为 上 小 学 的 孩子 衣 读 ， 就 会 增加 孩子 对 书本 的 热爱 、 对 学 习 
的 兴趣 ， 并 且 让 他 愿意 下 功夫 提高 阅读 能 力 。 


家 长 为 孩子 明 读 ， 既 可 以 利用 整 段 的 时 间 ， 也 可 以 在 忙碌 的 间 隐 ， 
读 些 简短 的 内 容 给 孩子 当 “ 零 食 "”。 阅 读 材 料 的 范围 可 以 非常 广泛 ， 不 要 
仅 限 于 儿童 读物 。 报 纸 杂 志 的 文章 社论 、 和 餐馆 介绍 或 点 评 、 计 告 、 小 说 
或 非 小 次 类 书籍 、 漫 男 等 ， 这 些 内 容 ， 只 要 孩子 辟 欢 ， 家 长 都 可 以 读 给 
他 听 。 在 孩子 认 字 以 后 继续 给 孩子 读书 并 不 是 计 爱 骄 纵 ， 而 是 加 深 他 阅 
读 的 乐趣 ， 扩 展 他 的 词汇 量 ， 增 加 他 对 世界 的 认识 ， 这 些 都 有 助 于 培养 
孩子 的 阅读 力 。 


在 孩子 认 字 以 后 继续 给 孩子 读书 并 不 是 泗 爱 骄 纵 ， 而 是 加 深 他 
阅读 的 乐趣 ， 扩 展 他 的 词汇 量 ， 增 加 他 对 世界 的 认识 ， 这 些 都 有 助 
于 培养 孩子 的 阅读 力 。 


20 世 纪 80 年 代 ， 美 国 国家 阅读 研究 小 组 (National Reading Panel) 
对 各 种 不 同 的 教学 方法 进行 分 析 研 究 后 ， 有 了 一 个 重要 发 现 : 在 提升 阅 
读 的 流畅 度 方面 ， 最 富 成 效 的 方法 是 让 孩子 重复 朗读 一 首 许 、 一 篇 故事 
的 某 个 段落 或 某 一 页 ， 并 且 在 他 重复 天 读 的 时 候 给 出 反馈 和 修正 。 这 种 
TEA AFA ILE A BK 引导 式 重 复 性 明 读 、 陪 读 明 读 、 共 享 朋 读 、 
辅助 阅读 或 回声 阅读 。 


这 种 方式 效果 显著 ， 因 为 孩子 需要 看 一 个 词语 三 到 四 过 ， 才 能 轻松 
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选择 一 首 篇 幅 短 的 证 、 一 个 段落 或 一 篇 短文 (长 度 为 50~100 个 英文 
单词 ) ， 内 容 应 该 是 孩子 喜欢 的 ， 或 者 让 孩子 自己 选择 (推荐 谢 尔 : 希 
尔 弗 斯 坦 的 诗 ， 它 们 很 适合 孩子 读 ) 。 如 果 孩 子 选择 自己 已 经 读 过 的 内 
容 ， 也 完全 没有 问题 。 应 该 选择 孩子 能 够 轻松 明 读 的 材料 ， 在 他 明 读 
时 ， 每 页 只 出 现 一 两 次 错误 需要 改正 。 如 果 诗 和 短文 难度 太 大 ， 孩 子 会 
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也 可 以 让 孩子 先 默 读 ， 熟 悉 整 个 材料 以 后 再 开始 明 读 。 或 者 家 长 可 以 让 
孩子 读 上 三 四 过， 直至 他 能 够 流畅 朗读 。 如 果 孩 子 在 辨认 茶 个 词 时 犹 隔 
或 认错 了 ， 不 要 立刻 纠正 ， 要 给 孩子 一 点 儿 时 间 思 考 ， 或 者 提示 性 地 询 
问 这 个 词 放 在 整个 句子 里 能 否 说 得 通 。 过 了 一 会 儿 如 果 孩 子 还 是 不 能 
确认 出 这 个 词 ， 家 长 再 说 出 答案 ， 这 样 孩 子 不 会 气 馆 。 


诗集 、 绘 本 和 戏剧 剧本 都 是 很 好 的 练习 阅读 的 材料 。 有 的 网 站 可 以 
免费 下 载 剧 本 ， 家 长 可 以 把 剧本 打印 出 来 。 以 下 是 三 个 适合 阅读 初学 者 
的 剧本 网 站 : 


读者 剧场 版 (Reader”s Theater Editions) 


http://www. aaronshep. com/rt/RTE. html 

该 网 站 的 剧本 适合 8 15 岁 的 孩子 。 

辛 科 儿 童 (Kidsinco) 

http://www. kidsinco. com/complete—-|ist-of-playscripts 


该 网 站 有 130 个 不 同 的 儿童 剧本 、 短 剧 和 可 以 角色 扮演 的 故事 ， 
适合 所 有 人 。 


诗歌 教师 (Poetry Teachers) 
http://www. poetryteachers. com/poetrytheater/theater. html 
这 是 个 很 棒 的 网 站 ， 有 很 多 押韵 的 剧本 。 


指导 孩子 阅读 不 需要 花费 很 长 时 间 ， 但 是 这 样 的 投入 会 给 孩子 融 来 
巨大 的 回报 。 


没 法 专注 辅导 的 时 候 ， 给 予 口 尖 的 指导 


家 长 可 以 一 边 让 孩子 大 声明 读 ， 一 边 目 己 做 一 些 家 务 或 其 他 琐 雁 的 
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坐 在 地 上 ， 边 做 伸展 运动 ， 边 让 孩子 读书 给 我 听 ) 。 如 果 家 长 没有 直接 
看 书 ， 可 能 无 法 指出 孩子 明 读 过 程 中 所 有 的 错误 ， 但 是 总 会 发 现 其 中 一 
些 ， 这 种 练习 也 能 够 提高 孩子 快速 辨识 词语 的 能 
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儿童 读物 中 忆 词 汇 量 的 一 半 。 这 些 词 语 被 称 为 多 尔 希 局 频 词 ， 最 初 由 教 
育 学 家 爱德华 :多 尔 希 博士 在 20 世 纪 三 四 十 年 代 整 理 汇编 。 帮 助 孩 子 练 
习 识 读 这 些 高 频 词 ， 可 以 提高 孩子 快速 识 读 单 词 的 能 力 ， 这 种 快速 反应 
能 力 将 降低 学 习 阅 读 的 难度 、 增 加 乐趣 。 


高 频 词汇 胡可 以 从 老师 那里 讨 要 ， 也 可 以 自己 从 网 上 下 载 ， 如 果 有 
兴趣 ， 还 可 以 自己 制作 单词 卡片 我 自己 不 太 喜欢 这 样 的 工作 ) ， 或 者 
用 词汇 表 做 游戏 。 比 如 ， 家 长 可 以 与 孩子 玩 速 读 比赛 ， 轮 流 读 一 个 、 一 
列 或 一 整 页 单词 ， 比 拼 速度 。 但 是 需要 注意 不 要 把 比赛 变 成 枯燥 的 训 
练 ， 这 是 一 个 游戏 。 


以 前 我 和 儿子 会 坐 在 地 板 上 ， 将 高 频 词 汇 表 放 在 我 们 中 间 ， 然 后 轮 
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(kitchen timer) 设置 时 间 ， 在 固定 的 时 间 里 比 谁 读 的 单词 多 ， 或 者 第 
二 次 或 第 三 次 的 时 候 比 谁 提高 得 快 。 为 了 超过 对 方 ， 我 们 读 得 越 来 越 
快 ， 最 后 舌头 打 结 ， 胡 言 乱 语 。 然 后 我 们 束 会 因 笑 得 太 历 害 而 无 法 继续 
进行 下 去 ， 游 戏 也 束 到 此 结束 了 。 这 些 练习 只 有 几 分 钟 的 时 间 ， 但 是 大 
大 提高 了 我 的 孩子 们 的 即兴 姑 读 能 力 ， 对 他 们 元 服 阅读 方面 的 困难 十 分 
有 帮助 。 


成 为 “小 飞 象 丹波 的 羽毛 ”三 ， 缓 解 紧张 感 


还 记得 丹波 的 故事 吗 ， 那 只 长 着 大 耳 东 的 小 象 ? 丹波 特别 害怕 飞 
翔 ， 于 是 朋友 送 给 他 一 根 “ 神 奇 " 羽 毛 ， 增 加 了 丹波 的 信心 ， 让 他 一 飞 冲 
天 。 


初学 阅读 的 孩子 就 像 丹 波 一 样 ， 对 在 书页 间 “ 飞 翔 "感到 紧张 不 安 ， 
尤其 在 学 期 林 有 重大 的 阅读 考试 ， 或 者 孩子 本 映 有 失 读 症 的 情况 下 。 紧 
张 是 孩子 最 大 的 敌人 。 阅 读 涉及 大 脑 的 两 个 半球 的 工作 ， 而 紧张 感 会 制 
造 出 化 学 物质 ， 墙 塞 肝 肛 体 〈 即 连接 大 脑 左 右 半球 的 神经 束 ) ， 因 而 阻 
三 孩子 思维 的 有 效 运 转 。 如 果 孩 子 一 打开 书 就 紧张 ， 以 致 "大脑 一 片 空 
白 ”， 就 可 能 会 引发 其 他 学 习 问 题 ， 增 加 学 习 阅 读 的 难度 。《〈 这 就 像 是 
约会 迟到 时 的 紧张 慨 乱 一 一 出 门 前 四 处 寻找 车 钥匙 ， 最 后 却 发 现 钥 古 被 
目 己 把 在 手 里 。) 
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边 ， 帮 助 孩子 建立 信心 ， 缓 解 紧张 。 家 长 在 孩子 身边 ， 即 便 注 意 力 不 在 
孩子 届 上 ， 对 正在 注 和 天 练习 的 孩子 也 是 一 种 感 籍 。 


家 长 尽 可 能 地 邀请 孩子 “陪伴 ?在 目 己 的 号 边 ， 让 孩子 阅读 他 想 读 的 
书 ， 而 家 长 在 一 旁 安静 地 做 事情 ， 看 报纸 、 整 理 账 单 、 使 用 电脑 、 编 织 
东西 、 做 了 瑜伽、 照顾 更 小 的 孩子 等 。 家 长 也 可 以 帝 上 随身 用 具 《〈 如 书 
本 、 上 账单、 报纸 、 织 物 、 电 脑 ) 来 到 孩子 房间 ， 陪 伴 孩 子 读书 。 这 样 会 
让 练习 不 那么 孤独 ， 孩 子 更 容易 接受 。 


此 外 ， 等 孩子 再 大 一 些 ， 在 他 准备 重大 论文 写作 、 重 要 考试 的 时 
候 ， 家 长 也 可 以 成 为 “小 飞 象 丹波 的 羽毛 ”， 陪 在 孩子 身边 。 只 要 一 
想到 要 开始 做 这 些 事 ， 孩 子 就 会 志 下 不 安 ， 无 法 集中 精神 。 但 是 如 果 


家 长 走 进 孩子 的 房间 ， 待 上 一 会 儿 ， 这 样 的 陪伴 就 会 让 孩子 平静 、 放 
松 ， 能 够 收拾 心情 、 整 顿 思路 。 等 孩子 开始 着 手写 作 或 准备 考试 了 ， 
家 长 就 可 以 退出 房间 ， 继 续 忙 自己 的 事情 。 


家 长 可 以 成 为 “小 飞 象 丹 波 的 羽毛 ”， 在 孩子 练习 的 时 候 陪伴 
在 他 身边 ， 帮 助 孩子 建立 信心 ， 缓 解 紧张 。 


奖励 很 重要 ! 


日 复 一 日 练习 阅读 需要 孩子 有 相当 的 自制 力 ， 因 此 家 长 要 重视 对 孩 
子 的 付出 给 予 奖励 ， 如 表扬 孩子 有 责任 心 、 勤 备 、 努 力 、 长 大 了 ， 拥 抱 
杀 吻 ， 对 孩子 的 角力 表示 钦 假 ， 在 全 家 人 面前 表扬 孩子 的 优秀 ， 奖 励 玩 
有 具 和 和 零食 。 


奖励 孩子 的 好 行为 比 惩罚 孩子 的 坏 行为 更 有 效果 。 孩 子 不 愿 练习 的 
时 候 ， 家 长 如 果 采 用 员 驾 、 减 少 特权 作为 威胁 ， 残 会 在 家 中 制造 出 紧张 
的 氛围 ， 损 害 孩子 与 自己 的 关系 ， 也 难以 让 孩子 在 心中 把 阅读 与 乐趣 联 
系 在 一 起 。 


要 知道 ， 英 文中 “管教 ”(discipline) 一 词 和 “教育 、 训 
练 ”〈disciple) 是 同一 个 词根 ， 因 此 管教 并 不 意味 着 惩 避 ， 而 是 与 教导 
有 关 。“ 管 教 ” 孩 子 的 意思 是 教导 孩子 如 何 处 事 。 奖 励 孩 子 的 用 功 ， 表 扬 
孩子 勤 盏 刻 苗 、 有 贡 任 心 ， 这 种 管教 方法 不 仪 有 助 于 孩子 学 习 阅 读 ， 也 
能 塑造 品格 ， 让 他 长 大 成 年 后 有 更 美满 的 生活 。 不 要 忘记 ， 孩 子 小 时 候 
接受 的 模式 也 会 影响 今后 他 们 为 人 父母 时 的 行为 举止 ， 由 此 影响 到 再 下 
一 代 孩 子 的 人 生 。 


日 复 一 日 练习 阅读 需要 孩子 有 相当 的 自制 力 ， 因 此 家 长 要 重视 
对 孩子 的 付出 给 予 燃 励 ， 如 表扬 孩子 有 责任 ' 心 、 勤 奋 、 努 力 、 长 大 
了 等 。 


创造 一 个 阅读 小 离 


让 孩子 练习 阅读 的 时 候 ， 家 长 不 要 把 孩子 赶 回 自己 的 房间 ， 而 要 让 
孩子 在 家 中 找 一 处 自己 早 欢 的 地 方 ， 将 它 命名 为 “阅读 小 福 ”。 并 且 ， 家 
长 可 以 在 “阅读 小 富里 放 上 五 颜 六 色 的 枕头 或 松软 舒适 的 毯子 ， 让 孩子 
可 以 一 边 依 很 着 枕头 或 毯子 一 边 练习 。 如 采 孩 子 想 有 人 陪 在 吴 边 ， 吏 可 
以 带 上 毯子 和 枕头 ， 和 家 长 竺 在 一 处 ， 比 如 脂 弟 的 房间 、 书 桌 劳 边 、 客 
厅 沙 发， 甚至 餐 果 下 面部 可 以 是 孩子 的 “移动 小 窒 ”。 


最 近 一 个 朋友 告诉 我 ， 许 多 年 前 她 第 一 次 到 我 家 吃饭 的 时 候 ， 觉 得 
餐厅 的 果子 下 面 有 一 团 暧 暧 的 东西 ， 以 为 是 小 狗 或 小 猎 。 她 弯 下 里 子 想 


HHA, AREER ILS RAT CHINE TF ERP, RIIE 
饭 ， 他 在 读书 。 我 的 儿子 们 很 喜欢 在 练习 阅读 的 时 候 头 上 有 轻微 的 谈话 
声 ， 他 们 说 这 会 让 他 们 觉得 练习 更 有 趣 ， 沉 得 不 那么 扳 单 。 这 些 额 外 的 
练习 时 间 最 终 帮 助 他 们 培养 出 了 民 好 的 阅读 力 。 


灵活 的 练习 时 间 


老师 通常 建议 孩子 每 天 晚上 在 家 练习 30 分 钟 ， 不 过 这 个 数字 没 那 么 
重要 。 当 然 ， 练 习 越 多 进步 越 大 ， 但 如 果 家 长 对 练习 时 间 的 要 求 过 于 死 
板 严 奇 ， 孩 子 就 会 感觉 被 束缚 ， 产 生 逆反 心理 ， 这 不 利于 培养 孩子 的 阅 
读 热 情 。 学 习 阅 读 不 是 短跑 ， 而 更 像 是 马拉松 。 比 赛 才刚 开始 就 已 热情 
不 再 ， 家 长 应 该 都 不 希望 这 种 情况 发 生 。 孩 子 需要 数 年 时 间 才 能 达到 无 
障碍 阅读 ， 一 两 次 的 练习 并 不 会 对 最 终结 果 造 成 重要 影响 。 生 活 瞬 妨 万 
变 ， 孩 子 也 是 ， 练 习 时 间 的 长 度 和 频率 可 以 调整 ， 以 适应 孩子 的 精力 、 
日 程 安排 和 心情 。 


家 长 可 以 买 一 个 厨房 计时 器 或 小 亲 钟 ， 作 为 “阅读 专用 小 闸 钟 "， 在 
孩子 坐 下 练习 的 时 候 ， 豆 励 孩 子 设置 10 分 钟 、20 分 钟 ， 或 者 更 长 时 间 ， 
时 长 全 和 凭 孩子 自己 决定 。 如 果 孩 子 读 完 10 分 钟 ， 计 时 器 啊 了 ， 家 长 可 以 
鼓励 孩子 再 设置 5 分 钟 或 10 分 钟 。 如 果 孩 子 一 口气 读 了 30 分 钟 ， 家 长 要 
对 孩子 的 刻 百 用功 提出 表扬 。 如 果 和 孩子 宗 了 ， 没 动力 了 ， 家 长 束 让 孩子 
停 下 来 ， 等 周末 养 精 蓄 锐 再 抽 些 时 间 阅 读 。 孩 子 会 非常 感谢 家 长 的 受 和 
理解 ， 以 后 读书 时 也 会 一 直 联 想到 家 长 充满 爱 和 耐心 的 态度 。 


生活 瞬息 万 变 ， 孩 子 也 是 ， 练 习 时 间 的 长 度 和 频率 可 以 调整 ， 
以 适应 孩子 的 精力 、 日 程 安排 和 心情 。 
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不 知道 其 他 人 是 不 是 也 如 我 这 般 ， 罕 上 运动 鞋 和 运动 裤 的 时 候 ， 比 
穿着 正装 和 考 完 的 鞋子 时 ， 更 有 运动 的 欲望 。 罕 上 运动 服 ， 让 我 有 了 运 
动 的 心情 ， 这 心情 驱使 者 我 去 健身 房 或 者 去 跑步 。 


同样 ， 家 长 也 可 以 豆 励 孩子 罕 上 专门 的 服装 ， 以 进入 练习 阅读 的 状 
态 。 任 何 让 孩子 感觉 到 愉快 的 衣服 鞋 帽 都 可 以 ， 比 如 万 圣 节 留 下 的 服 
装 、 二 手 市 场 上 买 的 破旧 的 燕尾 服 、 孩 子 最 喜欢 的 棒球 帽 或 宴会 鞋 、 心 
爱 的 T 必 等。 一 旦 换 上 特殊 的 阅读 行头 ， 大 脑 就 更 容易 切换 到 练习 模 
式 。 


在 家 中 各 处 放置 阅读 材料 


在 家 里 各 处 放 上 吸引 人 的 书 ， 漫 画 、 带 插画 的 小 说 、 儿 童 杂 志 、 
话 集 、 绘 本 ， 以 及 关于 电影 明星 、 动 物 、 体 育 明星 的 书 。 家 长 可 以 在 厨 
房 里 放 一 些 有 意思 的 读物 ， 这 样 孩 子 就 会 养 成 去 找 东西 吃 的 时 候 顺 便 看 
书 或 杂志 的 习惯 。 家 长 还 可 以 在 浴室 里 放 一 个 杂志 管 ， 并 经 常 更 新 。 


我 的 孩子 们 现在 已 经 是 成 年 人 了 ， 但 是 每 当 他 们 来 家 里 看 我 ， 去 厨 
房 找 零食 吃 的 时 候 ， 还 是 会 随手 翻 翻 我 特意 放 在 厨房 里 的 书 。 厨 房 的 书 
架 上 现在 有 一 本 瑟 元 : 吐 温 的 短篇 小 说 集 ， 一 本 关于 大 脑 研究 的 书 ， 一 
本 精美 的 希腊 神话 小 画册 ， 两 本 杂志， 一 本 侦探 小 说 ， 以 及 一 些 适合 儿 
曹 阅 读 的 布 书 ( 这 是 为 来 家 里 玩 的 小 朋友 准备 的 ) 。 在 家 中 ， 尤 其 厨房 
里 ， 摆 放 一 些 美味 的 阅读 小 零食 ， 这 样 各 个 年 龄 段 的 孩子 都 会 被 吸引 过 
来 ， 体 验 到 阅读 的 乐趣 。 
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@@。 学 习 阅 读 是 阶段 性 的 过 程 ， 每 一 个 新 阶段 都 建立 在 上 一 个 阶段 
学 习 的 技巧 之 上 。 孩 子 要 想 掌 握 新 技巧 ， 进 入 下 个 阅读 阶段 ， 唯 一 的 方 
法 就 是 每 天 在 家 练习 。 


图 ”对 于 孩子 而 言 ， 初 学 阅读 的 时 期 是 至 关 重 要 的 : 孩子 在 小 学 毕 
业 之 际 ， 若 是 能 掌握 娴熟 的 阅读 技巧 并 且 热 爱 阅 读 ， 就 会 将 自己 视 为 陪 
明 的 孩子 ， 拥 有 优异 的 学 习 成 绩 ， 日 后 在 个 人 生活 和 职业 道路 方面 也 会 
oe 先 择机 会 。 但 是 如 果 一 直 无 法 熟练 地 阅读 ， 孩 子 的 自尊 心 就 

受到 打击 ， 成 绩 要 么 很 差 要 么 中 等 ， 他 在 以 后 的 人 生 中 的 选择 机 会 也 
Ba kak 他 的 整个 人 生 不 免 会 滑 向 一 个 完全 相反 的 方向 。 阅 读 是 一 
个 安静 的 过 程 ， 此 时 的 孩子 内 心 可 能 十 分 脆弱 ， 需 要 家 长 爱 的 支持 ， 家 
长 认识 到 这 一 点 很 重要 。 


@ 家 长 的 目标 是 尽 可 能 地 帮助 孩子 轻松 度 过 学 习 阅 读 的 初始 民 
Cg ek ee N 
标 达 成 ， 孩 子 就 会 养 成 休闲 阅读 的 习惯 。 


@ 研究 表明 ， 不 管 哪 种 性 格 的 孩子 ， 只 要 在 学 校 接受 足够 的 指 
导 ， 在 家 里 得 到 足够 的 支持 和 鼓励 ， 都 会 热爱 阅读 。 如 果 家 长 对 孩子 有 
信心 ， 和 孩子 也 会 有 自信 。 


图 ”家 长 如 果 继 续 为 上 小 学 的 孩子 朗读 ， 就 会 增加 孩子 对 书本 的 热 
爱 、 对 学 习 的 兴趣 ， 并 且 令 孩子 愿意 下 功夫 提高 阅读 能 力 。 


@ 孩子 认 字 以 后 继续 给 孩子 读书 并 不 是 测 爱 娇 纵 ， 而 是 加 深 他 阅 


读 的 乐趣 ， 扩 展 他 的 词汇 量 ， 增 加 他 对 世界 的 认识 ， 这 些 都 有 助 于 培养 
孩子 的 阅读 力 。 

© 引导 式 重 复 性 朗读 效果 显著 ， 因 为 孩子 看 一 个 单词 需要 三 到 四 
遍 ， 才 能 轻松 做 到 立刻 反应 出 词义 。 同 样 的 句子 重复 表 读 几 遍 ， 孩 子 就 
有 机 会 熟悉 单词 ， 并 且 迅 速 读 懂 它 的 意思 。 


© 暴 张 是 孩子 最 大 的 敌人 。 初 学 阅读 的 孩子 可 能 对 在 书页 间 “ 飞 
翔 ” 感 到 紧张 不 安 。 家 长 可 以 在 孩子 练习 的 时 候 陪 伴 在 他 身边 ， 帮 助 防 
子 建 立信 心 ， 缓 解 紧张 。 家 长 只 要 在 孩子 身边 ， 即 便 注意 力 不 在 孩子 身 
上 ， 对 正在 辛苦 练习 的 孩子 也 是 一 种 慰藉 。 


@ 练习 阅读 需要 孩子 有 相当 的 自制 力 ， 因 此 家 长 要 重视 奖励 孩子 
的 付出 。 


图 ”如果 家 长 对 练习 时 间 的 要 求 过 于 死板 严 车 ， 孩 子 就 会 感觉 被 束 
缚 ， 产 生 逆 反 心 理 ， 家 长 们 应 该 都 不 希望 孩子 的 热情 耗 尽 。 调 整 练习 时 
间 的 长 度 和 频 府 ， 以 适应 孩子 的 精力 、 日 程 安 排 和 心情 。 


© 在 家 中 随处 放置 一 些 有 趣 的 读物 ， 这 样 各 个 年 龄 段 的 孩子 都 会 
被 吸引 过 来 ， 体 验 到 阅读 的 乐趣 。 


行动 建议 

为 孩子 加 油 鼓劲 ， 激 发 孩子 的 阅读 热情 MAMRE) 。 
为 孩子 练习 阅读 营造 令 人 舒服 的 气 国 。 

> 在 孩子 上 小 学 的 头 几 年 继续 为 孩子 朗读 。 


> 让 孩子 大 声 读书 给 家 长 听 。 


> 对 和 孩子 练习 阅读 给 予 奖 

> 在 家 里 舒适 的 地 方 为 孩子 创造 一 个 “阅读 小 锅 ”。 
> 在 孩子 读书 的 时 候 陪 在 他 身边 。 

> 对 练习 阅读 时 间 的 要 求 不 必 过 于 死板 严 车。 


Pp 用 计时 器 作为 阅读 专用 阅 钟 ， 让 孩子 设置 10 分 钟 、20 分 钟 ， 或 者 
更 长 时 间 。 计 时 器 响 了 之 后 ， 鼓 励 孩子 再 设置 5 分 钟 或 10 分 钟 。 


> 让 孩子 设计 一 套 特 别 的 阅读 服装 。 
> 在 家 里 各 处 放置 吸引 人 的 读物 。 


1. 《小 飞 象 》 是 一 部 迪士尼 动画 电影 ， 其 中 的 主人 公 是 一 只 名 叫 丹 波 的 小 象 。 一 一 编 
者 注 


第 七 音 
步骤 四 《补充 ) : 怎样 帮助 在 阅读 方面 有 


困难 的 孩子 
阅读 问题 会 带 来 无 尽 的 痛苦 ， 而 作为 家 长 的 你 是 唯一 能 帮助 孩子 的 


人 。 


家 长 是 孩子 最 重要 的 文 持 者 ， 最 强大 的 保护 者 ， 最 好 的 啦啦队 队 
长 。 家 长 对 目 己 孩子 的 了 解 ， 无 人 能 超越 ， 家 长 是 孩子 情感 宣泄 的 对 
象 ， 无 人 能 取代 ; ABET ATIA ae. WI, ANKA. 
家 长 的 文 持 能 使 孩子 走出 低落 的 目 我 认 知 ， 变 得 积极 同上 ， 成 为 无 论 在 
校内 还 是 校外 都 有 价值 的 人 。 


我 目 己 十 分 热衷 于 这 种 积极 主动 的 教育 方式 ， 这 与 我 本 身 是 一 名 英 
语 老师 和 有 失 读 症 的 孩子 的 母亲 有 关 。 在 我 教授 辅导 班 的 时 候 ， 学 生 中 
有 成 年 人 。 他 们 告诉 我 ， 因 为 他 们 低 年 级 时 在 阅读 上 过 到 的 挫折 ， 上 学 
变 成 了 一 段 糟糕 的 经 历 ， 他 们 觉得 目 己 很 失败 ， 这 导致 他 们 的 人 生 渐 渐 
偏离 跑道 。 我 的 两 个 孩子 也 受 困 于 阅读 ， 因 此 我 更 加 明白 ， 阅 读 方面 的 
困难 会 给 孩子 带 来 深远 影响 ， 这 影响 有 时 甚至 是 毁灭 性 的 。 


识字 读书 是 学 校 教 孩 子 的 第 一 门 功 读 ， 孩 子 们 会 把 学 习 的 好 坏 和 学 
习 速 度 的 快慢 当 作 衡量 自己 是 “聪明 ”还 是 “条 ”的 依据 。 大 多 数 老师 在 诬 
尝 上 会 保护 孩子 免 于 篮 捧 ， 无 论 组 员 阅 读 水 平 如 何 ， 每 个 小 组 都 会 得 到 
一 个 积极 正面 的 名 字 ， 如 星星 组 、 种 子 选手 组 、 优 胜 组 。 但 是 孩子 们 都 
很 聪明 ， 很 清楚 地 知道 自己 在 同学 中 所 处 的 位 置 。 如 末 他 们 在 阅读 方面 
存在 问题 ， 他 们 心目 中 自己 的 形象 就 会 受到 损害 ， 这 会 引发 各 种 情感 
上 、 社 交 上 和 学 习 上 的 问题 ， 甚 至 可 能 改变 他 们 一 生 的 轨迹 。 


网 读 困难 的 经 由 


读 写 方面 的 问题 是 由 许多 不 同 的 因素 引起 的 :了 听力 障碍 、 发 育 不 成 
aA, FER LAS Beha NAL. TRL. RERA BO, 
不 适当 的 阅读 计划 、 失 读 症 这 与 孩子 先天 的 大 脑 连接 有 关 ) 等 。 好 消 
恩 是 ， 所 有 的 阅读 问题 都 可 以 得 到 纠正 ， 问 题 及 现 得 越 早 ， 束 越 容易 解 
决 。 


请 注意 ， 学 习 阅 读 的 生理 预备 期 跨度 很 大 。 一 些 孩子 4 岁 束 能 识字 
阅读 ， 一 些 要 到 7 岁 或 更 大 的 年 龄 。 因 此 ， 家 长 不 应 轻易 决定 是 否 对 孩 
子 目 前 的 状态 采取 措施 。 一 方面 ， 过 早 地 迫使 孩子 学 习 阅 读 ， 不 但 不 能 
预防 阅读 方面 的 问题 ， 而 且 很 可 能 反而 会 导致 问题 的 出 现 。 忆 一 方面 ， 
如 果 放 任 不 管 ， 只 寄 布 望 于 “等 孩子 长 大 一 些 就 好 了 ”， 孩 子 的 问题 就 会 
更 加 难以 解决 。 


但 有 一 点 可 以 肯定 ， 家 长 如 果 注 意 到 孩子 在 学 习 说 话 和 读书 方面 有 
困难 ， 就 要 疝 老 师 或 阅读 专家 请 教 咨询 。 阅 读 问 题 不 会 自行 消失 ， 如 果 
被 忽视 ， 一 点 儿 很 小 的 毛病 都 可 能 如 滚雪球 一 般 变 成 更 大 更 复杂 的 问 
题 。 孩 子 会 因 这 些 问题 感到 泪 表 和 丢脸 ， 而 这 原本 是 可 以 避免 的 。 借 用 
阿 瑟 : 米 勒 的 剧本 《推销 员 之 死 》 里 面 一 句 著 名 的 台词 来 说 就 是 :“ 一 件 


很 可 怕 的 事情 正 发 生 在 他 身上 ..… 留 心 ， 一 定 要 留心 .………. 


失 读 症 

20 世 纪 80 年 代 中 期 ， 专 家 们 仅 能 对 失 读 症 产生 的 原因 做 出 推测 。 
但 随 着 新 的 科学 诊断 技术 的 出 现 ， 神 经 系统 科学 家 了 解 到 ， 有 些 孩子 
先天 带 有 某 种 会 使 语言 处 理 变 得 困难 的 大 脑 连 接 。 阅 读 困 难 程度 最 
的 病症 被 称 为 失 读 症 ， 也 叫 阅 读 障 碍 。 

失 读 症 与 智力 无 关 。 事 实 上 ， 失 读 症 患者 往往 会 在 其 他 菜 些 方面 
更 聪明 、 更 有 创意 《如 达 。 芬 奇 、 亚 历 山 大 。 格 拉 汉 姆 。 贝尔 和 托 马 
斯 。 爱迪生 就 是 历史 上 患 有 失 读 症 的 名 人 ) 。 失 读 症 患者 通常 善于 从 
多 个 角度 观察 一 个 地 方 或 场景 ， 在 不 需要 语言 技能 的 领域 往往 有 卓越 
的 表现 ， 如 美术 、 计 算 机 科学 、 木 工 、 建 筑 、 数 学 、 体 育 和 音乐 。 


失 读 症 的 早期 症状 一 般 表 现 为 患者 在 以 下 方面 出 现 困 难 : 学 习 说 
话 、 学 习 字 母 的 发 音 、 识 记 字 母 表 的 顺序 、 记 忆 经 常 听 到 的 歌曲 的 歌 


词 、 记 忆 事 实 、 拼 读 单 词 、 学 习 外 语 、 拼 写 等 。 失 读 症 会 遗传 ， 如 果 
父母 本 身 或 家 族 中 其 他 成 员 有 阅读 困难 ， 父母 就 要 密切 注意 孩子 的 发 
展 情 况 ， 但 是 也 不 要 过 度 脐 想 ， 认 为 孩子 写 不 对 字母 表 就 是 患 了 失 读 
症 。 很 多 人 认为 ， 失 读 症 就 是 分 辨 不 清 b 和 d， 其 实 并 不 是 所 有 的 失 读 
证 患者 都 是 如 此 ， 他 们 中 有 些 人 完全 不 会 把 字母 写 反 。 很 多 孩子 刚 开 
始 学 写字 时 会 把 字母 写 反 ， 这 也 并 不 代表 他 们 都 有 失 读 证 。 


不 管 孩子 阅读 困难 的 原因 是 什么 ， 第 六 章 里 提 到 的 所 有 建议 都 会 
很 有 帮助 〈 如 果 你 还 没 读 那 一 章 ， 现 在 不 妨 读 一 下 ， 然 后 就 会 明白 为 
什么 家 长 的 支持 十 分 重要 ) 。 如 果 孩 子 在 阅读 方面 有 困难 ， 家 长 需要 
从 三 个 方面 给 予 他 额外 支持 : 


1. 确保 老师 在 阅读 教学 方面 有 见地 ， 使 用 的 教材 设计 精巧 、 有 
系统 性 ， 且 经 过 科学 认证 。 


2， 尽 早 向 受过 专业 训练 的 阅读 专家 咨询 。 
最 大 限度 地 增强 孩子 的 自信 ， 尽 量 减少 孩子 的 焦虑 和 窘迫 


阅读 问题 对 人 们 来 说 并 非 终 身 无 法 改变 。 研 究 表 明 ， 人 脑 会 随 着 


经 验 的 增加 而 变化 ， 周 遭 环 境 会 影响 遗传 基因 的 显现 方式 。 实 际 上 ， 
Tre (epigenetics) 里 有 个 新 领域 就 是 起 源 于 这 一 观念 。 


在 学 校 为 孩子 友 声 


如 果 家 长 怀疑 学 步 期 的 孩子 出 现 了 语言 问题 ， 就 要 与 幼儿 园 的 老师 
交流 ， 询 问 老 师 的 意见 ， 并 尽快 解决 孩子 的 问题 。 


如 打发 现 上 小 学 的 孩子 在 阅读 方面 有 困难 ， 家 长 可 以 和 任 谍 老师 以 
及 学 校 的 阅读 专家 分 享 自己 的 担忧 。 但 交流 的 时 候 ， 家 长 不 要 用 指 员 、 
质疑 的 口吻 ， 而 要 表达 清楚 希望 和 学 校 合 作 解 决 孩子 阅读 问题 ， 以 免 孩 
子 的 上 自 草 心 受 到 打击 的 愿望 。 


有 技巧 地 向 老师 询问 他 们 使 用 的 阅读 计划 是 否 科学 、 已 经 被 证 明 有 
效 。 一 些 学 区 非常 落后 ， 还 在 使 用 不 合适 的 阅读 计划 。 男 外 ， 没 有 放 之 
四 海 而 丝 准 的 蓝图 ， 即 便 是 出 色 的 阅读 计划 也 可 能 不 适合 自己 的 孩子 。 
事实 上 ， 对 大 多 数 孩 子 来 说 ， 不 管 老师 使 用 哪 种 阅读 计划 都 能 令 他 们 打 
下 良好 的 基础 。 但 是 对 于 有 失 读 症 的 孩子 来 说 ， 如 果 老 师 使 用 的 阅读 计 
划 没 有 效果 或 不 合适 ， 就 会 给 他 们 带 来 严重 后 果 。 研 究 表明 ， 很 多 从 低 
年 级 时 起 就 成 绩 落后 的 孩子 ， 在 整个 学 龄 期 都 会 是 阅读 方面 的 差生 。 


家 长 应 有 技巧 地 了 解 老师 在 教授 阅读 方面 的 知识 和 经 验 ， 弄 清楚 老 
师 打算 如 何 解决 孩子 的 问题 。 一 些 老师 并 未 受过 展 好 的 训练 ， 不 了 解 阅 


读 领 域 的 最 新 发 现 和 突破 ， 这 便 意味 着 孩子 接受 的 阅读 指导 还 不 充分 。 

家 长 可 以 提醒 老师 ， 孩 子 在 哪些 方面 比较 敏感 ， 请 老师 尽力 帮助 防 
子 缓解 课堂 上 的 容 迫 ， 探 索 一 些 方法 帮助 孩子 从 容 面 对 阅读 上 的 困难 ， 
让 他 们 能 够 在 学 校 更 加 努力 学 习 。 例 如 ， 老 师 也 许 会 愿意 给 孩子 多 一 些 
时 间 完成 课堂 测验 、 课 堂 写作 任务 ， 人 允许 孩子 在 电脑 上 考试 ， 调 整 或 减 
少 家 庭 作业 。 


如 果 老 师 没 有 任何 回应 ， 或 者 家 长 对 老师 解决 问题 的 能 力 缺 乏 信 
心 ， 家 长 可 以 与 学 校 管理 人 员 预 约会 面 ， 邀 请 他 们 介入 。 从 法 律 角度 来 
说 ， 学 校 有 义务 帮助 家 长 。 美 国 的 《残疾 人 教育 法 》 (DEA, 
2004) 、《 康 复 法 》 (1973) 第 504 节 、《 美 国 残疾 人 法 》 (ADA) 均 
规定 了 患 有 失 读 症 或 其 他 特殊 学 习 障 碍 的 学 生 的 权利 。 有 阅读 问题 的 儿 
章 在 法 律 上 有 权 获 得 帮助 他 们 克服 障碍 的 特殊 服务 。 


如 果 家 长 对 学 校 的 老师 和 阅读 专业 人 士 没 有 信心 ， 可 以 在 社区 寻找 
一 位 受过 专业 训练 的 阅读 专家 ， 可 以 向 其 他 家 长 寻求 建议 ， 也 可 以 从 国 
际 失 读 症 协会 (International Dyslexia Association) 获得 一 份 所 在 区 域 的 
专家 名 单 。 国 际 失 读 症 协会 是 一 个 非 营 利 组 织 ， 致 力 于 帮助 失恋 症 患 
者 ， 为 他 们 所 在 的 家 性 和 社区 提供 便利 。 


减轻 焦虑 ， 建 立信 心 


阅读 是 带 有 很 大 的 情感 成 分 的 活动 ， 焦 虑 感 古 孩子 学 习 阅 读 最 大 的 
和 天 人。 阅读 焦虑 会 产生 慢性 压力 ， 可 能 会 损害 孩子 辨别 轻重 绥 急 的 能 
力 ， 引 发 注意 力 方面 的 问题 ， 影 响 孩子 的 短 时 和 长 时 记忆 。 如 果 孩 子 一 
打开 书本 残 不 知 所 措 ， 阅 读 束 会 变 得 更 困难 。 孩 子 越 放 松 ， 大 脑 运转 越 
高 效 ， 孩 子 束 越 容 易 理 解 词义 。 因 此 在 孩子 练习 的 时 候 ， 家 长 要 障 在 他 
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子 有 失 读 症 ， 家 长 可 以 问 他 解释 清楚 这 是 遗传 性 的 ， 失 该 症 虽 然 使 他 学 
习 阅 读 变 得 困难 ， 但 是 也 让 他 在 其 他 方面 有 一 定 的 优势 。 连 年 幼 的 孩子 
都 明白 ， 每 个 人 都 有 自己 擅长 学 习 的 方面 。 


如 果 孩 子 在 某 项 阅读 或 写作 作业 上 论 费 了 很 多 时 间 却 还 是 没有 完 
成 ， 家 长 可 以 帮 孩 子 读 完 剩 下 的 材料 ， 或 者 告诉 孩子 不 用 再 写 了 ， 让 他 
放松 休 恩 一 下 。 然 后 家 长 再 给 老师 写 一 张 纸 条 解释 情况 ， 并 询问 能 否 
一 天 或 下 一 周 再 交 作 业 。 没 有 一 项 作业 比 孩 子 更 重要 ， 家 长 要 确保 孩子 
RRADHE. 


表达 对 孩子 的 信心 


家 长 需要 反复 告诉 孩子 ， 相 信 以 孩 子 的 聪明 智慧 ， 一 定 可 以 学 会 阅 
读 ， 并 且 一 旦 学 会 阅读 就 一 定 会 爱 上 阅读 。 研 究 表明 ， 所 有 的 孩子 都 可 
以 很 好 地 掌握 阅读 技能 。 这 听 上 去 很 老 套 ， 但 孩子 在 是 知道 家 长 有 信 
心 ， 便 也 会 对 自己 有 信心 。 


对 阅读 的 学 习 没有 明确 的 时 间 表 


提醒 孩子 ， 没 有 人 会 一 辈子 戴 着 小 红 花 告诉 大 家 自己 是 儿 岁 学 会 阅 
读 的 。 因 此 什么 时 候 学 会 并 不 重要 ， 重 要 的 是 熟练 阅读 、 至 受 阅 读 。 


强调 积极 的 一 面 
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但 是 他 有 其 他 擅长 的 方面 ， 比 如 孩子 可 能 是 优秀 的 篮球 运动 员 、 天 才 漫 
画家 、 天 才 体 操 运 动员 ， 或 者 他 可 能 幽默 健谈 。 和 地 球 上 的 其 他 人 一 
样 ， 患 有 失 读 症 的 孩子 也 有 一 些 方面 是 其 他 人 比 不 上 的 ， 人 人 部 是 如 
此 。 癌 孩子 保证 ， 他 在 阅读 方面 一 定 会 妃 赶 上 别人 ， 而 前 方 还 会 有 新 的 
生活 挑战 。 
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孩子 可 能 会 感觉 很 丢脸 ， 因 为 自己 只 能 读 初 级 读物 ， 而 朋友 们 都 开 
始 读 更 复杂 的 阅读 材料 了 。 在 孩子 去 朋友 家 过 夜 或 去 露营 的 时 候 ， 家 长 
可 以 喜 励 孩子 带 上 一 些 很 酶 的 书 ， 比 如 漫画 、 带 插图 的 小 说 、 搞 笑 绘 
本 ， 或 者 《幽默 杂志 》 (Mad Magazine) 。 这 样 既 可 以 帮助 孩子 免 于 黎 
类 ， 也 可 以 保护 孩子 的 自尊 心 ， 让 他 在 社交 环境 中 也 足够 自信 。 


确保 老师 使 用 适合 孩子 的 教学 方式 


孩子 的 学 习 风 格 各 有 不 同 。 视 觉 型 学 习 者 擅长 通过 观察 来 学 习 ， 听 
党 型 学 习 者 擅长 用 听 的 方式 ， 动 沉 型 学 习 者 擅长 用 动手 和 感觉 的 方式 。 
家 长 应 确保 教 孩 子 学 习 的 专业 人 员 使 用 的 是 适合 孩子 的 教学 方式 。 如 果 
孩子 没有 任何 进步 ， 家 长 可 能 吏 需 要 请 老师 党 试 不 同 的 方法 ， 或 者 换 一 
个 老师 。 


引导 式 重 复 性 朗读 大 有 神 益 


成 为 优秀 阅读 者 的 关键 是 拥有 快速 识别 单词 和 明白 词义 的 能 力 。 虽 


然 一 些 孩 子 看 过 一 个 单词 三 四 志 束 会 恋 了 ， 但 有 的 孩子 可 能 需要 看 很 多 
过， 才能 时 不 费力 地 反应 出 日 词 的 意思 。 


我 在 第 六 章 里 详细 讨论 过 引导 式 重复 性 朗读 ， 它 对 培养 阅读 能 力 非 
常 有 帮助 。 家 长 应 尽量 多 抽 时 间 ， 听 孩子 大 声 朗读 一 首 短 诗 或 一 个 自 
落 ， 并 为 孩子 纠正 错误 。 如 果 孩 子 总 是 看 错 行 ， 家 长 可 以 给 孩子 一 把 尺 
子 或 一 张 索引 卡 ， 用 来 放 在 他 正在 阅读 的 那 行内 容 的 下 方 ， 这 样 孩子 的 
眼睛 就 能 跟 上 节奏 。 


在 我 的 一 个 患 有 失 读 症 的 孩子 刚 开 始 学 习 拼 读 单 词 时 ， 有 一 次 我 坐 
在 他 旁边 ， 帮 他 纠正 单词 “the”( 这 ， 那 ) 的 发 音 。 他 反复 读 错 ， 我 开始 
意识 到 他 的 大 脑 可 能 无 法 将 “the” 与 它 对 应 的 发 音 相 联系 。 但 是 通过 不 断 
练习 ， 孩 子 最 终 可 以 快速 地 认 出 这 个 单词 ， 阅 读 这 件 事 对 他 来 说 也 变 得 
更 加 容易 。 


或 励 孩子 听 故 事 和 有 声 书 


在 让 患 有 失 读 症 的 孩子 保持 对 阅读 的 热爱 ， 增 加 功能 性 的 大 脑 连 
接 ， 扩 大 词汇 量 方 面 ， 为 孩子 明 读 是 一 个 很 好 的 方法 。 如 果 家 长 没有 时 
间 为 孩子 读书 ， 可 以 或 励 孩子 用 光盘 听 故 事 。 孩 子 听 到 的 词汇 越 多 ， 大 
脑 处 理 的 单词 束 越 多 ， 学 习 阅 读 也 束 越 容易 。 


在 公共 图 书馆 或 当地 书店 里 可 以 找到 有 声 书 ， 家 长 也 可 以 通过 在 线 
渠道 租借 ， 或 者 用 “ 听 友 ”网 站 (http:/www.learningally.org〉 在 线 播 
放 。“ 昕 友 ” 的 前 号 为 “为 盲人 和 诵读 困难 者 录音 ”， 是 一 个 全 国 性 的 非 营 
利 组 织 ， 它 为 那些 因 视 党 障碍 、 吴 体 障 碍 、 知 党 障碍 而 难以 阅读 的 人 提 
供 各 种 书籍 和 其 他 读物 的 音频 材料 。 


玩 “ 给 书 加 料 ” 的 游戏 


如 果 孩 子 读 的 书 比 较 无 聊 或 者 是 他 已 经 读 过 很 多 过 的 书 ， 我 建议 家 
长 和 孩子 一 起 玩 “ 给 书 加 料 ” 的 游戏 ， 改 变 书 里 的 一 些 单 词 。 不 过 要 鹿 
记 ， 只 能 在 自己 的 书 上 写 写 画 画 ， 千 万 不 要 损坏 图 书馆 的 书 和 读本 。 这 
个 游戏 可 以 让 孩子 感受 到 目 我 表达 的 乐趣 ， 令 他 开 开 心心 地 表达 创意 。 


我 发 明 这 个 游戏 是 在 一 个 晚上 ， 我 9 岁 的 患 有 失 读 症 的 孩子 那天 晚 
上 格外 灰心 丧气 。 他 的 伙伴 们 大 多 已 经 开始 读 分 章节 的 故事 书 了 ， 而 他 
还 在 艰难 地 读 一 些 启蒙 类 读物 ， 它 们 的 情节 太 简 单 ， 以 至 于 他 很 容易 区 
能 猜 到 下 面 的 进展 ， 这 令 他 心烦 。 为 了 使 他 振奋 精神 ， 我 提议 我 们 一 起 
给 他 读 的 那 本 无 聊 的 书 “ 加 点 儿 料 ”， 在 每 一 页 改换 一 些 关 键 词 。 


改写 故事 对 儿童 来 说 是 一 个 很 好 的 发 挥 想象 力 的 机 会 。 他 们 喜欢 的 
文学 人 物 是 什么 样子 的 ? 是 《爱丽 丝 梦 游 仙 境 》 里 对 姐姐 感到 厌烦 、 跟 
着 白 倪 钻 进 了 兔子 洞 的 爱丽 丝 ? 是 《汤姆 ' 索 亚 历 险 记 》 里 淘气 的 哈 死 
贝 利 : 费 恩 和 汤姆 : 索 亚 ? 是 闫 庶 的 不 听 妈 妈 的 劝告 跑 进 麦 格雷 戈 先生 的 
花园 的 彼得 兔 ? 是 特别 淘气 不 愿 长 大 的 彼得 : 潘 ? 鼓励 孩子 玩 这 种 文字 
游戏 ， 给 孩子 一 个 释放 压力 的 机 会 ， 让 他 们 在 练习 各 种 识字 技巧 的 过 程 
中 也 能 开心 地 玩 。 


游戏 开始 时 ， 我 会 从 第 一 个 句子 里 划 掉 一 些 无 聊 的 单词 ， 换 成 有 意 
思 的 ， 然 后 让 儿子 改 下 一 句 。 我 们 轮流 表达 上 自己 的 想法 ， 直 到 改 完整 本 
书 ， 不 过 儿子 是 “总 编辑 ”"， 有 最 后 的 话语 权 。 以 下 是 一 篇 示例 ， 前 面 是 
原始 版 本 ， 后 面 是 我 们 的 “改写 版本。 


原始 版 本 : 


夏 洛 特 是 一 个 举止 得 体 的 小 女孩 。 晚 上 ， 她 睡 在 自己 的 床上 ， 
不 会 吵 醒 她 的 父母 。 早 上 ， 她 刷牙 、 梳 头发 、 穿 好 衣服 ， 还 会 清洁 


她 的 玩具 。 然 后 ， 她 下 楼 去 ， 和 妈妈 、 和 爸爸 、 弟 弟 大 卫 一 起 吃 早 


餐 


我 们 的 “改写 "版 本 : 


夏 洛 特 是 一 个 淘气 鬼 。 上 晚上， 她 睡 在 地 板 上 ， 喜 欢 把 她 的 父母 
吵 醒 。 早 上 ， 她 从 不 刷牙 ， 从 不 梳理 她 绿色 的 头发 ， 也 不 会 穿 好 衣 
服 或 清洁 她 的 玩具 。 每 次 她 下 楼 时 ， 都 会 去 对 妈妈 、 人 爸爸、 弟弟 大 
卫 说 : “ 哈 ! ”她 用 这 种 方式 吓 距 他 们 。 


等 我 们 改 完 这 本 书 ， 儿 子 已 经 乐 不 可 文 ， 从 沙发 上 深 到 地 板 上 了 。 
经 过 第 一 次 的 尝试 ， 我 们 每 阳 一 段 时 间 就 会 给 家 里 那些 乏味 的 儿童 读物 
做 一 次 “改写 ”"， 而 这 也 成 了 我 们 最 喜欢 的 游戏 。 不 过 第 一 本 “改写 ”的 书 
仍 是 他 的 最 爱 。25 年 过 去 了 ， 现 在 我 家 的 书架 上 还 放 看 一 些 我 们 “ 改 
El 


养育 患 有 失 读 钙 的 孩子 的 杀 吴 经 历 


第 一 个 儿子 出 生 的 时 候 ， 我 和 丈夫 对 人 婴 儿 的 了 解 是 如 此 之 少 ， 以 至 
于 我 很 惊讶 医院 竟然 允许 我 们 把 孩子 带 回 家 。 但 是 有 一 件 事 我 很 明确 : 
我 不 会 让 儿子 像 我 之 前 的 学 生 那 样 被 阅读 问题 困扰 。 因 此 我 格外 重视 儿 
子 的 语言 发 展 。 就 像 我 在 第 三 章 里 提 到 的 ， 一 小 时 接 一 小 时 地 和 儿子 待 
在 一 起 ， 我 觉得 有 点 儿 无 聊 ， 因 此 在 儿子 出 生 不 久之 后 ， 我 束 开 始 不 保 
地 和 儿子 聊天 。 其 实 这 主要 是 为 了 娱乐 目 己 ， 不 过 我 也 模糊 地 意识 到 这 
样 可 以 帮助 他 使 用 语言 。 我 的 大 儿子 最 终 成 了 一 个 冷静 沉着 的 孩子 ， 像 
饥 淘 的 海 强 遇 到 水 一 样 浸泡 在 文字 里 。 在 他 上 一 年 级 以 后 ， 基 础 的 阅读 
学 习 对 他 来 说 没有 任何 困难 。 


至 此 ， 一 切 都 很 好 。 


我 的 第 二 个 儿子 是 在 大 儿子 4 岁 半 的 时 候 出 生 的 ， 打 从 一 开始 ， 二 
儿子 的 情况 就 不 太一 样 。 他 活泼 健壮 ， 容 易 发 脾气 ， 对 儿歌 和 童谣 几乎 
没有 兴趣 ， 不 像 他 哥哥 那样 一 两 少 驶 能 背 出 或 唱 出 许多 歌词 。 而 且 ， 虽 
然 他 很 聪明 、 可 爱 、 爱 说 话 ， 但 对 于 我 挂 在 房间 里 的 印 有 五 颜 六 色 的 字 
母 和 单词 的 海报 ， 他 一 点 儿 都 不 在 意 。 到 了 上 一 年 级 的 时 候 ， 他 没 法 背 

完整 的 字母 表 ， 里 然 我 们 一 起 背诵 过 很 多 壳 ， 但 他 还 是 觉得 这 很 困 
难 。 


不 仅 如 此 ， 二 儿子 似乎 在 理解 口头 语言 方面 也 有 问题 。 例 如 ， 我 让 
他 做 几 件 家 务 活 一 一 把 喝 水 的 杯子 放 到 水 池 里 、 关 上 大 门 、 递 给 我 一 把 
剪刀 ， 他 只 能 完成 一 两 件 事 ， 然 后 坚持 说 我 没有 提出 其 他 要 求 。 有 几 
次 ， 他 放学 之 后 活着 回 到 家 ， 因 为 老师 批评 他 上 课 没 有 听讲 。 我 带 他 去 
检查 听力 ， 医 生 说 他 的 耳 条 没有 任何 问题 。 看 起 来 ， 这 问题 和 他 的 阅读 
困难 有 关 。 


我 不 明白 ， 为 什么 二 儿子 那么 聪明 ， 却 难以 识字 读书 。 在 那个 年 
代 ， 即 便 是 教授 阅读 的 老师 对 失 读 症 也 不 太 了 解 ， 因 为 关于 阅读 的 研 完 
仍 在 萌芽 阶段 ， 广 为 流传 的 是 各 种 奇 奇 怪 怪 的 理论 。 我 觉得 应 该 是 出 于 
某 种 生理 原因 ， 儿 子 的 大 脑 无 法 记忆 看 到 、 听 到 的 词语 和 声音 。 由 于 学 
校 有 读 业 上 的 要 求 ， 我 很 担心 儿子 的 阅读 问题 会 伤害 他 的 目 章 心 ， 影 响 
他 完成 课业 。 但 是 我 有 一 个 预感 : 大 是 儿子 不 为 阅读 这 件 事 感 到 焦虑 ， 
在 学 校 接受 有 效 的 指导 ， 在 家 里 得 到 足够 的 文 持 ， 他 的 大 脑 就 会 随 着 时 
闻 的 推移 变 得 更 加 成 熟 ， 他 最 终 一 定 可 以 学 会 阅读 。 


那么 ， 我 在 家 里 给 了 孩子 怎样 的 文 持 呢 ? 我 的 方法 既 不 深奥 也 不 寓 
时 ， 那 基本 上 是 我 对 第 一 个 儿子 使 用 的 方法 一 一 把 文字 的 使 用 作为 娱乐 
方式 穿插 在 日 第 生活 中 。 我 还 尽 可 能 和 老师 保持 联系 ， 确 保 孩 子 在 诬 尝 
上 的 需要 都 得 到 满足 ， 并 关注 他 在 阅读 上 的 进展 。 我 努力 保护 他 的 目 章 
心 ， 降 低 他 的 焦虑 感 ， 不 断 告 诉 他 ， 他 一 定 能 学 会 阅读 。 我 也 尽 可 能 地 
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趣 。 我 们 一 起 走 在 街 上 或 者 坐 在 咖啡 店 里 的 时 候 ， 会 玩 简 单 的 文字 游 

戏 。 我 通过 这 些 游戏 让 儿子 熟悉 字母 ， 并 且 将 文字 与 乐趣 联系 在 一 起 。 
我 会 尽量 降低 阅读 练习 的 难度 ， 用 夸奖 、 拥 抱 和 小 礼物 奖励 他 的 努力 。 
我 均衡 安排 儿子 在 体育 锻炼 、 上 自由 活动 ， 以 及 使 用 电子 产品 上 的 时 间 ， 
让 他 不 至 于 过 分 依赖 电子 产品 。 结 果 如 何 呢 ? 在 二 儿子 上 六 年 级 的 时 

候 ， 他 在 阅读 方面 已 经 达 到 了 我 预期 的 效果 ， 而 且 总 是 在 运动 服 的 口袋 
里 装 一 本 小 书 ， 在 小 组 训练 的 间 隐 阅读 。 


我 的 第 三 个 儿子 也 是 类 似 的 情况 ， 而 且 他 比 他 的 二 哥 伦 了 更 多 时 间 
才学 会 流畅 阅读 。 在 他 快要 读 完 七 年 级 的 时 候 ， 我 知道 他 在 阅读 方面 已 
经 没什么 问题 了 ， 因 为 他 在 为 露营 准备 的 行李 箱 里 塞 了 一 本 尤 利 马 斯 : 
性 撒 的 《高 户 战 记 》。 他 解释 说 ， 因 为 在 读 蔡 上 没 读 完 这 本 书 。 


我 分 诗 这 些 故事 是 想 说 明 ， 不 省 什么 样 的 孩子 都 能 学 会 阅读 。 昌 然 
我 的 两 个 儿子 患 有 失 读 症 ， 但 他 们 学 会 了 阅读 《而 他 们 的 一 些 同学 却 没 
能 成 为 很 好 的 阅读 者 ) ， 我 想 这 其 中 的 关键 在 于 ， 我 知道 我 的 儿子 可 以 
学 会 流畅 阅读 ， 而 且 我 一 直 尽 力 帮 助 他 们 ， 让 这 个 过 程 变 得 容易 一 些 。 


如 果 你 的 孩子 也 有 阅读 方面 的 问题 ， 你 也 可 以 为 他 们 做 上 述 这 些 
事 。 


EE KA [E] EN 


@ 阅读 问题 会 给 孩子 带 来 无 尽 的 痛苦 ， 而 作为 家 长 的 你 是 唯一 能 
帮助 孩子 的 人 。 家 长 是 孩子 最 重要 的 支持 者 ， 最 强大 的 保护 者 ， 最 好 的 


et A PAK 


图” 如 采 孩 子 在 阅读 方面 存在 问题 ， 他 们 心目 中 自己 的 形象 就 会 受 
到 损害 ， 这 会 引发 各 种 情感 上 、 社 交 上 和 学 习 上 的 问题 ， 甚 至 可 能 改变 
他 们 一 生 的 轨 还 。 


© 读 写 方面 的 问题 是 由 许多 不 同 的 因素 引起 的 : 听力 障碍 、 发 育 
不 成 熟 、 在 婴儿 期 和 学 步 期 接触 语言 不 足 、 情 绪 亲 乱 、 课 堂 教学 没有 成 
效 、 不 适当 的 阅读 计划 、 失 读 症 等 。 


图 ”所 有 的 阅读 问题 都 可 以 得 到 纠正 ， 问 题 发 现 得 越 早 ， 就 越 容易 
解决 。 


@ 如 果 阅 读 问 题 被 忽视 ， 一 点 儿 很 小 的 毛病 都 可 能 如 滚雪球 一 般 
变 成 更 大 更 复杂 的 问题 。 孩 子 会 因此 感到 肖 表 和 丢脸 ， 而 这 原本 是 可 以 
避免 的 。 


图 ”阅读 困难 程度 最 高 的 病症 被 称 为 失 读 症 ， 也 叫 阅读 障碍 。 失 读 
症 的 早期 症状 一 般 表现 为 患者 在 以 下 方面 出 现 困难 : 学 习 说 话 、 学 习 字 
母 的 发 音 、 识 记 字 母 表 的 顺序 、 记 忆 经 常 听 到 的 歌曲 的 歌词 、 记 忆 事 
实 、 拼 读 单 词 、 学 习 外 语 、 拼 写 等 。 


全 ”阅读 问题 并 非 终身 无 法 改变 ,但 如 果 不 加 以 解决 ， 就 会 变 成 影 
响 一 生 的 问题 。 


© 从 法 律 角度 来 说 ， 学 校 有 义务 帮助 家 长 。《 残 疾 人 教育 法 》 
(IDEA, 2004) 、《 康 复 法 》 (1973) 第 504 节 、《 美 国 残疾 人 法 》 
(ADA〉 均 规定 了 患 有 失 读 症 或 其 他 特殊 学 习 障 碍 的 学 生 的 权利 。 有 阅 
读 问 题 的 儿童 在 法 律 上 有 权 获 得 帮助 他 们 克服 障碍 的 特殊 服务 。 


© ”阅读 是 带 有 很 大 的 情感 成 分 的 活动 ， 修 虑 感 是 孩子 学 习 阅 读 最 
大 的 敌人 。 阅 读 焦虑 会 产生 慢性 压力 ， 可 能 会 损害 孩子 辨别 轻重 缓急 的 


能 力 ， 引 发 注意 力 方面 的 问题 ， 影 响 孩子 的 短 时 和 长 时 记忆 。 


图 ”没有 一 项 作业 比 孩子 更 重要 ， 家 长 要 确保 孩子 不 会 疲 委 不 堪 。 
如 果 阅 读 和 写作 变 成 一 种 折磨 ， 和 孩子 就 会 停止 努力 ， 最 后 感觉 自己 很 失 
败 ， 并 承担 严重 的 后 果 。 


© 第 六 章 里 提 到 的 引导 式 重复 性 朗读 ， 对 患 有 失 读 症 的 孩子 大 有 
神 盖 。 


行动 建议 


> 如 果 ' 怀 疑 孩子 有 语言 方面 的 问题 ， 家 长 应 尽早 和 老师 交流 ， 征 求 
老师 的 意见 ， 帮 助 孩子 改正 。 


> 如 果 和 孩子 在 学 校 里 出 现 阅读 困难 ， 家 长 可 以 与 任课 老师 和 学 校 的 
阅读 专家 分 享 自己 的 担忧 ， 询问 老师 使 用 的 教学 计划 是 否 科 学 、 已 经 被 
证 明 行 之 有 效 。 


> 提醒 老师 孩子 在 哪些 方面 比较 敏感 ， 请 老师 尽量 帮助 孩子 缓解 课 
堂上 的 窘迫 。 


> 如 果 老 师 没 有 任何 回应 ， 或 者 家 长 对 老师 解决 问题 的 能 力 缺 乏 信 
心 ， 家 长 可 以 与 学 校 管 理 人 员 预 约会 面 ， 邀 请 他 们 介入 。 学 校 有 义务 帮 
助 家 长 。 


和 如 果 家 长 对 学 校 的 老师 和 阅读 专业 人 士 没有 信心 ， 可 以 在 社区 寻 
找 一 位 受过 专业 训练 的 阅读 专家 ， 请 他 评估 孩子 的 状况 ， 并 设计 和 解决 方 
法 。 


> 给 孩子 言语 上 的 鼓励 ， 让 孩子 不 气 侯 ， 建 议 孩子 不 时 休息 一 下 ， 
这 样 他 的 大 脑 就 不 会 超 负荷 运转 。 


> 让 孩子 知道 自己 没什么 问题 ， 而 且 聪 明 能 


> 提醒 孩子 ， 什 么 时 候 学 会 阅读 并 不 重要 ， 重 要 的 是 熟练 阅读 、 享 
受 阅 读 。 


> 在 孩子 去 朋友 家 过 夜 或 去 露营 的 时 候 ， 家 长 可 以 鼓励 孩子 带 上 一 
些 很 酷 的 书 ， 比 如 漫画 、 带 插图 的 小 说 、 摘 笑 绘 本 ， 或 者 《幽默 杂 

志 》。 这 样 既 可 以 帮助 孩子 免 于 克 炊 ， 也 可 以 保护 孩子 的 自尊 心 ， 让 他 
在 社交 环境 中 也 足够 自信 。 


> 尺 量 多 抽出 时 间 ， 听 孩子 大 声明 读 一 首 短 诗 或 一 个 段落 ， 并 为 孩 
子 纠正 错误 。 如 果 孩 子 总 是 看 错 行 ， 家 长 可 以 给 孩子 一 把 尺子 或 一 张 索 
引 卡 ， 用 来 放 在 他 正在 阅读 的 那 行内 容 的 下 方 ， 这 样 眼睛 就 能 跟 上 和 节 
K. 


> 为 孩子 朗读 一 些 有 趣 的 、 吸 引 人 的 阅读 材料 ， 让 孩子 用 光盘 听 自 
己 喜 欢 的 故事 。 


> 玩 “ 给 书 加 料 ” 的 游戏 ， 给 一 本 无 聊 的 故事 书 改换 些 词语 ， 让 故 
事 更 有 趣 。 


第 八 章 
步骤 五 : 电子 产品 的 使 用 应 适度 


谈 到 电子 产品 ， 人 们 往往 认为 它们 是 能 够 秀 噬 孩子 对 阅读 的 兴趣 的 
洪水 狸 兽 。 数 千年 来 ， 择 击 “ 技 术 ” 的 声音 始终 不 绝 于 耳 。 古 希腊 哲学 家 
苏 格 拉 底 曾 抱怨 说 ， 写 作 《〈 在 他 所 处 的 时 代 ， 这 和 是 一 项 < 新 技术 ”) 终 
会 “制造 健 筷 >”， 即 摧毁 记忆 ， 影 响 心智。 


然而 ， 我 们 需要 明白 ， 数 字 技 术 并 非 培养 孩子 阅读 力 的 障碍 。 虽 然 
我 们 不 得 不 承认 ， 科 技 产 品 是 家 长 和 老师 面临 的 一 大 挑战 ， 但 再 吸引 
人 、 再 炫 酷 、 再 先进 的 电子 产品 也 只 是 机 口 而 已 ， 和 所 有 机 器 一 样 ， 电 
子 产 品 可 好 可 坏 ， 全 看 使 用 者 如 何 使 用 。 


己 经 存在 了 很 长 时 间 的 机 器 ， 如 吹风 机 、 洗 衣 机 、 电 钻 等 ， 只 要 科 
正确 地 使 用 ， 就 能 市 来 益处 。 反 之 ， 对 它们 的 滥用 或 误 用 会 造成 损害 ， 
甚至 可 能 致命 。 


这 个 道理 同样 适用 于 诸如 电视 、 电 脑 、 手 机 、 平 板 电脑 等 较 新 的 发 
明 。 如 果 孩 子 能 对 这 些 电 子 产品 善 加 利用 ， 那 它们 束 会 给 孩子 带 来 益 


处 ; 如 果 孩 子 滥 用 或 误 用 这 些 电 子 产 品 ， 它 们 就 会 带 来 消极 的 后 果 ， 造 
成 严重 的 学 业 、 情 感 甚至 健康 方面 的 问题 。 


因此 ， 家 长 的 目标 是 帮助 孩子 恰当 地 使 用 电子 产品 ， 不 被 伤害 ， 从 
中 受益 。 有 具体 该 怎么 做 呢 ? 要 使 孩子 日 常生 活 中 的 娱乐 活动 保持 适度 ， 
孩子 每 一 天 的 活动 应 当 包括 : 


OKIE ST 
© 与 现实 世界 里 真实 的 人 玩 村 ， 或 接触 实物 。 
( 玩 电子 产品 。 


孩子 玩 电子 产品 的 同时 ， 如 果 也 将 足够 的 时 间 用 于 体育 锻炼 、 人 际 
交往 、 阅 读书 籍 、 户 外 玩 机 ， 那 么 电子 产品 就 会 带 来 积极 正面 的 影响 。 
但 是 ， 如 果 华 着 上 着 屏 途 是 孩子 唯一 的 娱乐 方式 ， 孩 子 的 发 展 束 将 受到 
抑制 。 与 面 对 生 活 中 其 他 诱惑 的 处 理 方法 一 样 ， 善 用 电子 产品 的 关键 在 
PER.: 


如 何 均衡 安排 孩子 的 娱乐 方式 


培养 孩子 良好 的 娱乐 习惯 和 培养 均衡 的 饮食 习惯 一 样 ， 方 法 并 不 
难 。 下 面 让 我 们 来 看 一 看 ， 家 长 们 在 培养 孩子 饮食 习惯 时 的 普通 做 法 。 


孩子 都 喜欢 吃 零食 、 糖 果 、 著 条 和 快餐 。 但 是 如 条 吃 太 多 不 健康 的 
食物 ， 孩 子 就 会 抵抗 力 不 足 ， 因 此 家 长 会 制定 一 些 策 略 ， 防 止 孩子 过 度 
食用 这 类 食品 。 


家 长 会 完 学 习 一 些 营养 知识 ， 了 解 哪些 食物 是 对 孩子 有 荔 的 ， 哪 些 


相反 。 在 此 基础 上 ， 家 长 会 灵活 规定 孩子 每 天 能 吃 的 和 不 能 吃 的 东西 ， 
并 要 求 家 中 其 他 大 人 也 遵守 此 规则 。 然 后 ， 家 长 会 限制 家 中 垃圾 食品 的 
数量 ， 多 储备 一 些 新 鲜 水 果 、 芯 采 和 健康 的 零食 。 时 间 允 许 的 情况 下 ， 
家 长 还 会 杀 目 准备 营养 小 吃 和 营养 餐 ， 并 且 以 喘 作 则 ， 示 范 合理 饮食 。 


这 样 的 模式 也 并 非 十 全 十 美 。 


首先 ， 家 长 不 能 时 刻 在 孩子 身边 ， 因 此 无 法 一 直 监 督 孩 子 吃 哪些 东 
西 ， 家 长 也 没有 太 多 时 间 准 备 营养 小 蝶 和 营养 餐 。 其 次 ， 垃 圾 食品 总 是 
会 出 现在 派对 、 周 末 、 特 殊 场 合 、 假 期 、 电 影院 等 等 ， 家 长 不 能 也 不 会 
总 想 阻 止 孩 子 吃 垃圾 食品 。 再 次 ， 家 长 无 法 一 直 树 立 完美 的 榜样 ， 因 为 
有 时 候 连 自己 也 会 在 垃圾 食品 上 放纵 。 


虽然 有 困难 也 有 不 足 ， 但 家 长 并 未 放弃 在 孩子 健康 上 的 努力 。 不 会 
有 家 长 宣称 “让 孩子 吃 健康 食物 是 不 可 能 的 ， 健 康 食 物 根本 比 不 过 垃圾 
食品 ?”， 也 不 会 有 人 就 此 关闭 厨房 ， 在 孩子 房间 放 一 箱 糖 果 和 一 台 汽 水 
机 ， 证 孩子 想 吃 就 吃 想 喝 就 喝 。 为 什么 ? ALAA IRE GE, rE BLK 
子安 全 、 健 康 、 强 壮 。 


面 对 孩 子 对 电子 产品 的 “偏食 "也 是 如 此 。 适 度 使 用 电子 产品 对 孩子 
有 好 处 ， 但 如 果 孩 子 过 分 沉溺 其 中 ， 就 会 给 目 己 的 身体 、 智 力 、 学 习 和 
社区 等 各 方面 融 来 损害 ， 让 未 来 的 路 变 得 狭 罕 。 


电子 产品 的 利 浆 


电子 产品 的 更 沈 速度 如 此 之 快 ， 以 至 于 并 未 给 专家 们 留 出 足够 的 时 
间 ， 来 研究 这 些 层出不穷 的 电子 产品 将 给 孩子 留 下 怎样 的 长 期 影响 。 但 
我 想 简 述 一 些 目前 已 知 的 科技 产品 的 利 敬 ， 供 读者 参考 。 


电视 
积极 面 : 
电视 可 以 给 孩子 带 来 休闲 娱乐 。 


(ZIM) SARA AM AAR TA, BONE FN aL 
量 和 拓宽 他 们 的 知识 面 。 


消极 面 : 


研究 表明 ， 看 电视 时 间 过 长 会 导致 孩子 注意 力 和 学 习 方 面 的 问题 ， 
使 孩子 在 读音 上 的 学 习 更 加 困难 。 看 太 久 电视 会 减少 大 脑 茶 些 区 域 受 到 
的 刺激 ， 这 些 区 域 对 语言 能 力 、 阅 读 能 力 和 分 析 性 思维 的 发 展 起 着 至 天 
重要 的 作用 。 此 外 ， 看 太 久 电视 还 会 削弱 大 脑 两 个 半球 之 间 的 连接 ， 影 
啊 大 脑 中 负责 调节 注意 力 、 记 忆 力 、 组 织 力 和 积极 性 的 相关 区 域 的 发 
展 。 


研究 人 员 还 发 现 ， 孩 子 体重 增加 也 与 看 电视 有 关 ， 这 或 许 是 因为 看 
电视 的 孩子 比 其 他 人 锻炼 得 少 、 吃 零食 吃 得 多 。 随 者 看 电视 时 间 的 增 
加 ， 儿 童 的 体 脂肪 率 三 也 会 上 升 。 


电视 让 孩子 暴露 在 充斥 着 广告 的 环境 中 ， 让 他 们 成 为 广告 推销 的 目 
标 。 玩 具 和 垃圾 食品 的 制造 商 依 徘 所 谓 的 “儿童 消费 力 ” 推 销 产 品 ， 也 囊 
是 让 孩子 缠 着 家 长 花 钱 。 这 些 广告 使 该 子 们 相信 ， 他 们 需要 拥有 茶 些 产 
品 才能 变 酷 ， 才 会 开心 ， 才 会 受 欢 迎 。 在 此 种 情况 下 ， 孩 子 的 自尊 心 和 
家 长 的 钱包 都 会 受到 影 啊 。 


还 有 一 些 研究 人 员 认 为 ， 经 党 观看 有 暴力 内 容 的 节目 会 让 孩子 渐渐 
习惯 暴力 ， 从 而 减弱 他 们 对 他 人 痛苦 遭遇 的 同情 心 。 


计算 机 
积极 面 : 
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Ja) (Bureau of Labor Statistics) 2000 年 的 就 业 预 测 显 示 ， 在 前 十 个 发 展 
最 快 的 行业 中 ， 有 八 个 与 计算 机 有 关 ， 包 括 计 算 机 软件 工程 、 数 据 库 管 
理 、 电 脑 排 版 等 ， 在 这 些 行业 立足 都 需要 计算 机 技能 。 


计算 机 的 使 用 也 打破 了 学 校 的 藩 茵 。 学 校 是 传统 的 学 习 场所 ， 现 在 
通过 计算 机 ， 世 界 上 的 任何 角落 都 可 以 成 为 教室 ， 孩 子 可 以 随时 随地 学 
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计算 机 可 以 提高 孩子 在 艺术 、 数 学 、 演 绎 推理 和 解决 问题 方面 的 能 
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计算 机 提供 了 大 量 的 信息 和 许多 不 同 的 观点 。 


有 些 孩 子 更 喜欢 在 电脑 上 阅读 ， 因 为 在 电脑 上 阅读 可 以 调整 字体 的 
大 小 和 样式 。 


社交 媒体 可 以 让 孩子 建立 起 广泛 的 社交 圈 。 

消极 面 : 

一 些 心理 学 家 和 学 习 方 面 的 专家 认为 ， 在 网 上 浏览 短文 、 在 博客 和 
社交 媒体 上 刷 帖 ， 这 种 阅读 习惯 会 降低 儿童 集中 注意 力 的 能 力 ， 令 他 们 
无 法 集中 注意 力 阅读 长 篇 、 复 杂 的 材料 。 

儿童 在 浏览 网 络 信 息 时 ， 几 乎 不 会 查证 这 些 网 络 作 者 的 专业 背景 ， 


也 不 会 搜索 同一 主题 的 其 他 文章 ， 因 此 很 容易 被 错误 或 虚假 的 信息 误 
导 。 


年 幼 的 孩子 在 网 络 上 极 易 受到 商业 推销 的 影响 ， 因 为 他 们 往往 无 法 
区 分 广告 和 事实 性 信息 。 


儿童 在 网 络 上 还 会 接触 到 不 合适 的 信息 ， 比 如 性 或 暴力 。 


电子 游戏 
积极 面 : 
电子 游戏 可 以 激发 孩子 的 求知 欲 。 


电子 游戏 帮助 孩子 了 解 符 号 是 有 意义 的 ， 在 日 瘟 视觉 化 的 社会 中 ， 
这 是 一 个 重要 的 概念 。 


电子 游戏 允许 孩子 在 无 风险 的 环境 中 尝试 扮演 新 的 角色 。 
游戏 中 的 努力 会 种 来 即时 的 回报 。 

在 游戏 中 取得 的 成 功 可 以 帮 孩 子 建立 目 草 心 。 

玩 游戏 可 以 加 快 孩子 号 体 的 物理 反应 速度 ， 强 化 他 的 周边 视觉 


(peripheral vision) 。 
设计 巧妙 的 游戏 可 以 帮助 孩子 发 展 批判 性 思维 和 人 解决 问题 的 能 


游戏 能 增强 孩子 的 视觉 空间 思维 (visual-spatial thinking) ， 即 在 脑 
海中 全 方位 观察 物体 的 能 力 。 


消极 面 : 


孩子 玩 电子 游戏 的 时 间 越 多 ， 用 来 写作 业 的 时 间 就 越 少 。 


快 贡 万 的 电子 游戏 会 缩短 孩子 注意 力 的 持续 时 间 ， 从 而 增加 他 在 完 
成 阅读 等 复杂 任务 时 集中 注意 力 的 难度 。 


过 度 游戏 会 导致 抑郁 、 肥 胖 ， 引 发 攻击 性 。 


近期 研究 表明 ， 过 度 游 戏 还 会 影响 孩子 的 睡眠 质量 和 记忆 词汇 的 能 
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智能 手机 给 孩子 在 安全 的 距离 范围 内 表达 自己 情感 的 机 会 。 
消极 面 : 


源源 不 断 地 涌 来 的 信息 会 干扰 孩子 的 注意 力 ， 影 响 他 集中 注意 力 完 
成 长 期 项 目的 能 力 。 多 任务 操作 (multitasking〉 并 不 能 让 人 们 做 事 更 加 
高 效 ， 反 而 会 降低 效率 。 


如 何 让 孩子 合理 使 用 电子 产品 


购买 前 需 三 思 


不 要 一 昕 到 菜 件 产 品 在 市 场 上 畅销 ， 束 不 假 思索 地 买 给 孩子 ， 也 不 
要 因为 孩子 的 小 伙伴 们 都 有 了 ， 束 买 给 他 。 买 之 前 要 想 清楚 : 这 件 东 西 
是 会 给 孩子 带 来 益处 ， 还 是 会 带 来 更 多 的 干扰 ? 这 件 东 西 是 否 适 合 孩 子 
所 处 的 年 龄 段 ? 此外， 家 长 还 应 提前 想 好 要 把 这 件 东 西 放 在 哪里 ， 如 果 
放 在 孩子 的 卧室 或 厨房 ， 束 会 持续 不 断 地 带 来 诱惑 。 给 家 里 购置 电子 产 
pir IL REY SKE AR AS RE CE o 
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或 收音 机 坏 了， 就 可 以 让 孩子 拆 开 来 看 看 里 面 的 构造 ， 把 旧 衣 服 专 门 放 
企 一 个 箱子 里 ， 用 作 孩 子 玩 过 家 家 的 道具 服装 。 相 比较 虚拟 的 电子 游 
戏 ， 孩 子 在 真实 世界 中 与 人 、 事 、 物 打交道 的 时 间 越 多 ， 大 脑 连 接 越 
多 ， 孩 子 也 会 越 隐 明 。 目 由 玩 变 不 仅 需 要 孩子 运用 大 脑 ， 而 且 需 要 他 的 
胶体 活动 ， 这 会 让 孩子 的 整个 身体 都 成 为 学 习 的 载体 。 


制定 合理 的 电子 产品 使 用 规则 


研究 人 员 发 现 ， 父 母 给 使 用 电子 产品 定 下 规矩 ， 对 孩子 的 行为 有 深 
刻 影 响 。2010 年 ， 凯 泽 家 庭 基金 会 (Kaiser Family Foundation) 发 布 报 
告 称 ， 美 国 儿童 每 天 将 7 个 半 小 时 左右 的 时 间 用 于 使 用 电子 产品 ， 一 旦 
家 长 制定 了 任何 规则 ， 儿 童 平均 每 日 使 用 电子 产品 的 时 间 就 会 减少 3 个 
小 时 。 然 而 ， 不 到 三 分 之 一 的 儿童 称 ， 人 父母 并 未 对 他 们 使 用 电子 产品 做 
出 任何 限制 。 


家 长 应 告诉 孩子 限制 他 们 使 用 电子 产品 的 原因 ， 避 免 让 孩子 党 得 家 


KREIRA P. RERIT SORTA) LRA A, K 
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方 协商 一 致 ， 规 则 就 会 更 容易 被 遵守 。 孩 子 可 能 会 反对 ， 但 在 东 种 程度 
上 ， 他 们 也 会 感激 家 长 的 关心 和 爱护 。 


不 让 怪 儿 期 或 学 步 期 的 孩子 看 电视 、 用 电脑 


不 要 轻信 各 种 打 帮 “ 屡 幼 儿 教 育 ” 旗 写 的 电视 三 目 和 电脑 课程 。 孩 子 
学 习 说 话 、 阅 读 、 思 考 的 最 有 效 的 方法 是 与 他 人 互动 ， 而 非 看 电视 ， 在 
BEREIZLE, Wie RERET o 


很 多 医生 、 心 理学 家 、 学 习 专 家 和 脑 部 研究 专家 认为 ， 过 早 让 孩子 
接触 电脑 ， 会 限制 孩子 的 认 知 发 展 ， 对 其 健康 和 社交 产生 消极 影响 ， 甚 
至 可 能 损害 视力 。 科 学 家 至 今 仍 不 了 解 快 节奏 的 视 沉 影像、 您 怖 的 声音 
和 夸张 的 图 片 完 竟 会 给 婴儿 期 和 学 步 期 的 孩子 带 来 怎样 的 影响 ， 但 他 们 
建议 家 长 在 对 待 年 幼 的 孩子 时 应 当 小 心 说 愤 。 根 据 美 国医 学 协会 
(American Medical Association) 的 建议 ， 两 岁 以 下 的 孩子 应 避免 看 电 
视 ， 两 岁 以 上 的 孩子 看 电视 的 时 间 应 当 被 限制 在 每 天 两 小 时 以 内 。 


如 果 孩 子 被 家 长 抱 在 腿 上 ， 一 起 坐 在 电视 或 电脑 屏幕 前 ， 孩 子 盯 着 
屏幕 的 时 候 ， 家 长 要 不 停 地 与 孩子 对 话 ， 或 励 孩子 表达 看 到 的 内 容 。 孩 
子 在 上 学 前 昕 到 、 看 到 、 使 用 的 词汇 越 多 ,语言 中 枢 的 大 脑 连 接 就 会 越 
多 ， 孩 子 学 习 识 字 阅 读 束 越 容易 。 


不 在 孩子 的 卧室 里 放置 电视 


FEF bah EEM AEST I, RB BE AR SEALE 
那里 却 不 让 孩子 吃 太 多 糖果 一 样 。 这 种 诱惑 太 大 了 ， 孩 子 无 法 抵抗 ， 最 
终 会 沉 泗 在 电视 节目 之 中 。 研 究 表 明 ， 苇 室 里 有 电视 的 孩子 看 电视 的 时 
间 更 长 ， 阅 读 的 时 间 更 少 ， 在 数学 、 阅 读 和 语言 测试 中 分 数 更 低 ， 更 有 
可 能 出 现 睡眠 问题 和 行为 问题 ， 而 且 更 容易 过 上 度 肥 胖 和 学 会 抽烟 。 


如 果 孩 子 年 纪 还 小 ， 那 么 家 长 应 该 把 电视 机 放 在 家 中 公共 的 空间 ， 
这 样 父母 或 家 中 其 他 大 人 束 可 以 监视 孩子 看 电视 的 内 容 和 时 间 长 短 。 


如 果 孩 子 的 团 室 里 已 经 有 了 一 台电 视 ， 那 家 长 就 需要 与 孩子 协商 重 
新 安置 它 。 如 果 家 长 冲 进 孩子 的 房间 便 生生 地 把 电视 移 走 ， 残 可 能 会 引 
发 一 场 家 性 战争 。 家 长 可 以 告诉 孩子 ， 刚 刚 得 知 卧 室 里 放电 视 会 带 来 伤 
害 ， 需 要 移 走 ， 并 请 孩子 帮忙 想 一 个 双方 都 可 以 接受 的 地 方 。 


家 长 要 给 孩子 时 间接 受 上 述 这 些 理念 。 如 果 孩 子 保 证 遵守 使 用 规 
则 ， 寡 长 可 以 把 电视 留 在 孩子 的 卧室 ， 但 是 要 说 清楚 ， 一 旦 孩子 无 法 遵 
守 规则 ， 这 个 特权 就 结束 了 。 家 长 可 以 安装 一 个 过 了 一 定时 间 就 会 自动 
天 电视 的 监控 设备 ， 还 可 以 用 奖励 的 方式 。 也 许 得 到 了 东 种 奖励 ， 孩 子 
就 会 同意 把 电视 移 走 ， 比 如 家 长 同意 孩子 每 天 晚 睡 半 小 时 ， 在 私家 车 道 
上 沪 一 个 篮球 仅 ， 带 孩子 去 露营 ， 买 一 辆 新 自行 车 ， 等 等 。 你 或 许 会 觉 
得 这 像 是 在 “贿赂 ”孩子 ， 但 我 更 愿意 把 这 些 当 成 是 对 孩子 行为 成 熟 、 愿 
意 合作 的 一 种 奖励 。 


不 要 一 直 开 着 电视 


研究 表明 ， 三 分 之 二 的 美国 家 许 在 吃饭 的 时 候 一 直 开 痢 电 视 ， 大 约 
半数 的 美国 家 姓 整 天 开 着 电视 。 这 种 行为 太 过 普 裔 ， 以 至 于 可 能 被 认为 
无 伤 大 雅 ， 是 现代 生活 的 “正常 * 现 象 。 但 一 直 开 着 电视 会 对 孩子 的 知 
力 、 社 区 、 映 体 发 育 融 来 负面 影响 ， 阻 碍 家 长 为 孩子 安排 均衡 合理 的 娱 


乐 活动 。 

首先 ， 吃 饭 的 时 候 ， 如 果 厨 房 或 客厅 的 电视 一 直 开 着 ， 吃 东西 和 看 
电视 这 两 件 事 就 被 联系 到 了 一 起 ， 这 会 让 孩子 在 潜意识 里 认为 ， 看 电视 
是 每 日 饮食 的 一 部 分 。 


电视 会 持续 不 断 地 用 广告 受 炸 孩子 ， 这 些 广 告 可 不 会 把 孩子 的 健康 
幸福 放 在 心 上 。 美 国 的 儿童 平均 每 年 会 接收 超过 4 万 条 商业 广告 ， 且 半 
数 是 汽水 和 垃圾 食品 的 广告 。 孩 子 看 电视 、 听 电视 的 时 间 越 短 ， 被 垃 专 
食品 和 潮流 商品 洗脑 的 机 会 就 越 少 。 


其 次 ， 让 电视 一 直 开 着， 就 是 允许 电视 扮演 “隐形 的 父母 "， 不 停 地 
加 孩子 推销 吃 的 、 用 的 、 罕 的 ， 并 且 教 导 孩 子 社交 和 道德 上 的 行为 举 
iE 


最 后 ， 如 果 一 直 开 着 电视 ， 它 就 会 持续 分 散 孩 子 的 注意 力 ， 造 成 学 
者 称 之 为 “持续 性 部 分 关注 ”(continuous partial attention〉 的 现象 。 这 种 
现象 会 干扰 孩子 在 单一 活动 上 的 注意 力 ， 阻 碍 大 脑 正常 高 效 地 运转 。 久 
而 久之 ， 孩 子 的 学 习 能 力 和 学 习 成 绩 也 会 受 影响 。 


忆 之 ， 孩 子 接触 电视 越 少 越 好 。 


体育 锻炼 促进 智力 发 育 


神经 学 家 最 近 发 现 ， 体 育 锻炼 对 人 类 大 脑 的 影响 之 大 甚至 超过 以 往 
的 发 现 。 据 称 ， 体 育 锻炼 会 促进 大 脑 组 织 转化 为 新 的 神经 元 ， 而 通过 银 
炼 产 生 的 神经 元 对 于 学 习 的 接受 程度 非常 高 。 


如 今 ， 学 校正 不 断 缩减 体育 诗 和 读 间 休 忌 时间， 以 增加 学 生花 在 谍 
业 上 的 时 间 ， 因 此 家 长 需要 积极 或 励 孩 子 动 起 来 。 运 动 的 形式 不 重要 ， 


孩子 可 以 参加 学 校 组 织 的 校 队 ， 可 以 在 公园 或 家 中 后 院 随 意 奔 跑 ， 也 可 
以 去 上 体操 课 。 孩 子 需要 每 天 都 有 一 些 锻炼 的 时 间 。 孩 子 的 身体 活动 得 
RE, KIRA RMIT, KF TASH HERR - 


与 孩子 一 起 玩 电子 产品 


一 起 玩 电子 产品 是 家 长 与 孩子 共同 玩 要 的 好 选择 ， 这 还 可 以 促进 孩 
子 智力 和 社交 能 力 的 发 展 。 家 长 应 该 重视 与 孩子 一 起 看 电视 、 打 游戏 的 
时 间 ， 与 孩子 一 起 讨论 这 个 过 程 中 的 见闻 和 感受 。 家 长 可 以 癌 孩 子 请 教 
某 个 新 设备 的 使 用 方法 ， 并 且 让 孩子 帮助 目 己 练习 使 用 。 边 玩 边 聊 可 以 
让 孩子 接触 更 多 的 词汇 ， 激 发 孩子 思考 新 的 问题 ， 让 家 长 有 机 会 与 孩子 
交流 自己 的 价值 观 ( 可 能 会 与 大 众 媒 体 宣传 的 价值 观 相悖 ) ， 并 且 增 进 
亲子 关系 。 


有 策略 地 在 家 中 各 处 放置 书籍 和 其 他 阅读 材料 


将 各 种 令 人 愉悦 的 阅读 材料 放置 在 家 中 各 处 ， 如 卧室 、 客 厅 、 起 居 
BS. BG. WES. WRAPPED eM, Ki. HM. AA) 
说 ， 这 就 是 在 给 孩子 释放 信息 : 阅读 是 一 项 娱乐 活动 ， 并 非 只 有 在 学 校 
才能 读书 。 家 长 对 阅读 材料 的 内 容 不 需要 太 挑 田 ， 只 要 是 孩子 辟 欢 的 网 
MALL. WRAPS ERE, BMS ARM; WRAL Sie 
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家 长 要 顶 住 压力 ， 不 要 让 孩子 从 早 忙 到 晚 ， 要 或 励 孩 子 花 些 时 间 在 
房间 里 “无 所 事 事 ”， 或 者 身 在 外 和 面 内 看 云 卷 云 舒 。 孩 子 需 要 一 段 时 间 远 
离 电 子 产 品 ， 远 离 朋友 ， 充 电 提 人 神 。 


有 趣 的 是 ， 科 学 家 在 大 脑 中 发 现 了 一 些 特殊 的 区 域 ， 他 们 将 其 称 为 
缺 省 网 络 ， 只 有 大 脑 其 他 区 域 都 不 活跃 的 时 候 〈 比 如 睡觉 ) ， 这 部 分 区 
域 才 会 活跃 起 来 。 对 于 大 脑 忙 碌 时 无 法 解决 的 一 些 难题 ， 当 这 部 分 区 域 
活跃 时 ， 人 们 反而 可 以 想 出 办 法 。 


每 天 有 一 定 的 安静 休息 的 时 间 ， 可 以 让 孩子 的 大 脑 吸收 学 习 到 的 新 
内 容 ， 将 信息 从 短 时 记忆 和 转 为 长 时 记忆 ， 想 出 创意 性 的 点 子 和 解决 难题 
的 办 法 。 


DA- VE 
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上 网 持续 几 个 小 时 ， 或 者 边 吃 饭 边 用 手机 聊天 、 发 短信 、 碍 邮件 ， 就 不 
能 指望 孩子 会 有 节制 。 如 果 家 长 能 够 合理 地 使 用 电脑 ， 并 适度 参与 其 他 
活动 如 阅读 、 社 区 、 锻 炼 ， 那 么 孩子 也 会 养 成 相似 的 习惯 。 


安排 “不 插 电 ?的 假期 ， 远 离 电子 产品 


安排 一 个 小 时 、 一 天 或 者 一 个 周末 ， 家 中 所 有 成 员 都 不 使 用 电子 产 
品 的 活动 。 这 段 时 间 应 当 用 于 进行 “不 插 电 ?的 活动 或 游戏 ， 如 棋牌 洲 
戏 、 绘 画 涂 色 、 建 造 某 个 东西 、 做 好 吃 的 东西 、 大 声 朗 读 等 。 如 果 全 家 
一 起 去 度假 ， 可 以 选择 电子 产品 干扰 较 少 的 地 方 。 外 出 游玩 时 避免 频 党 
拍照 ， 把 电子 产品 收 起 来 ， 教 孩子 欣赏 风景 。 即 便 只 是 短暂 的 休 轧 ， 也 
可 以 提醒 孩子 ， 大 脑 本 号 就 是 一 个 奇妙 的 超级 计算 机 ， 可 以 目 娱 目 乐 。 


要 后 回顾 


图 ”数字 技术 并 非 培 养 孩子 阅读 力 的 障碍 。 再 吸引 人 、 再 炫 酷 、 再 
先进 的 电子 产品 也 只 是 机 器 而 已 ， 和 所 有 机 器 一 样 ， 电 子 产 品 可 好 可 
坏 ， 全 看 使 用 者 如 何 使 用 。 


@ 家 长 的 目标 是 帮助 孩子 恰当 地 使 用 电子 产品 ， 让 他 们 不 被 伤 
害 ， 从 中 人 受益 。 


图。 孩子 玩 电 子 产 品 的 同时 ， 如 果 也 将 足够 的 时 间 用 于 体育 锻炼 、 
人 际 交 往 、 阅 读书 籍 、 户 外 玩 机 ， 那 么 电子 产品 就 会 带 来 积极 正面 的 影 
响 。 但 是 ， 如 果 坐 着 盯 着 屏幕 是 孩子 唯一 的 娱乐 方式 ， 和 孩子 的 发 展 就 将 
受到 抑制 。 与 面 对 生 活 中 其 他 诱惑 的 处 理 方法 一 样 ， 善 用 电子 产品 的 关 
键 在 于 适量 。 
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程 。 孩 子 学 习 说 话 、 阅 读 、 思 考 的 最 有 效 的 方法 是 与 他 人 互动 ， 而 非 看 
EI, HALILAR, RARR IIo 
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图 ”家 长 要 顶 住 压力 ， 不 要 让 孩子 从 早 忙 到 晚 ， 要 鼓励 孩子 花 些 时 
间 在 房间 里 “无 所 事 事 ”， 或 者 躺 在 外 面 闲 看 云 卷 云 舒 。 孩 子 需要 一 段 
时 间 远 离 电 子 产 品 ， 远 离 朋 友 ， 充 电 提 和 神 。 

行动 建议 


> 保证 孩子 每 天 都 有 适度 的 活动 ， 包 括 体育 锻炼 、 与 现实 世界 的 人 


要 或 接触 实物 、 玩 电子 产品 。 


> 为 孩子 购置 新 设备 之 前 ， 多 想 想 它 会 带 来 的 影响 。 


> HEARNE Mm, we, MZ, BZ, HZ, IGS, 


7, RK, | kte 


Pp 为 孩子 使 用 电子 产品 制定 合理 的 规则 ， 制 定 规则 时 可 以 邀请 孩子 


帮忙 。 


> 不 要 让 婴儿 期 和 学 步 期 的 孩子 看 电视 、 使 用 电脑 。 
不 要 在 孩子 的 卧室 放置 电视 。 

> 不 要 一 直 开 着 电视 。 

> 鼓励 孩子 加 强 体育 锻炼 。 


> 与 孩子 一 起 玩 电 子 产品 ， 一 起 讨论 这 个 过 程 中 的 见闻 和 感受 。 向 


孩子 请 教 新 设备 的 使 用 方法 ， 并 且 让 孩子 帮助 自己 练习 使 用 。 


1. 


> 有 策略 地 在 家 中 各 处 放置 书籍 和 其 他 阅读 材料 。 
> 确保 孩子 有 时 间 休 息 和 发 采 。 
> 以身作则， 适度 合理 地 使 用 电子 产品 。 


> HE“ RG” WY, LHW Pw. 


体 脂 肪 率 是 人 体 脂肪 质量 在 人 体 总 质量 中 所 占 的 比例 。 编者 注 
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本 书 为 家 长 提供 了 一 些 方法 来 塔 养 孩子 的 阅读 力 ， 证 孩子 不 但 会 读 
书 ， 而 且 热 爱 读 书 。 基 于 以 下 三 个 原因 ， 我 有 信心 ， 这 些 方法 绝对 可 以 
帮助 家 长 达成 目标 。 


首先 ， 花 费时 间 阅 读本 书 即 意味 着 ， 里 为 家 长 的 你 已 经 意识 到 ， 阅 
读 在 孩子 的 人 生 中 扮演 着 重要 角色 ， 并 决心 培养 孩子 拥有 强大 的 阅读 
力 。 此 种 对 阅读 的 理解 与 积极 的 态度 ， 会 深 深 地 影响 孩子 的 一 生 。 


其 次 ， 大 上 自然 已 经 赐予 了 孩子 民 好 的 开端 。 孩 子 从 出 生 时 起 便 拥有 
数 十 亿 脑 细胞 ， 有 学 习 的 内 在 动力 ， 以 及 学 习 语 言 的 能 力 。 这 些 特质 是 
孩子 生存 系统 的 一 部 分 。 孩 子 本 身 驶 对 学 习 有 很 高 的 积极 性 ， 就 像 一 合 
小 小 的 学 习 机 。 家 长 要 做 的 ， 则 是 强化 这 些 天 生 的 特质 ， 如 此 便 胜 利 在 
望 了 。 


最 后 ， 本 书 推荐 的 包含 五 个 步骤 的 方法 既 简 单 又 有趣 ， 家 长 不 管 多 
么 忙碌 ， 都 可 以 在 日 常生 活 中 应 用 。 我 一 直 在 心里 将 这 套 方法 称 为 “ 培 
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人 人 口味， 并且 这 个 方法 始终 以 乐趣 为 中 心 。 

要 记 住 ， 乐 趣 是 最 强大 的 推动 力 。 


本 书 的 旅程 即将 结束 ， 唯 愿 本 书 能 成 为 你 与 孩子 美好 旅程 的 开始 。 


TER 


我 列 出 了 一 些 资料 来 源 ， 按 每 章 出 现 的 主题 分 类 ， 供 想 进一步 了 解 
本 书 所 讨论 的 话题 的 读者 查看 。 这 些 资料 大 多 可 以 通过 互联 网 或 在 书店 
及 公共 图 书馆 找到 。 


目 序 我 与 这 本 书 的 故事 


研究 人 员 与 普通 大 众 之 间 的 认 知 差距 : 


“阅读 火箭 ?和 是 一 个 美国 全 国 性 的 多 媒体 项 目 ， 由 美国 教育 部 拨 黎 资 
助 ， 致 力 于 “ 教 孩 子 阅 读 和 帮助 有 失 读 症 的 孩子 "。 从 “阅读 火 第 ”的 官方 
网 站 可 以 获取 一 个 列表 ， 上 面 列 出 了 一 些 重要 的 关于 教授 阅读 的 方法 的 
联邦 报告 ， 网 址 为 : 


http://www. readingrockets.org/research/federal/nichd2 。 


文盲 与 识字 文盲 : 


Fostering the Love of Reading: The Affective Domain in Reading 
Education, edited by Eugene H. Cramer and Marrietta Castle, International 
Reading Association, 1994. See page 4. 


阅读 对 孩子 一 生 的 影响 : 


Straight Talk about Reading: How Parents Can Make a Differ-ence 
During the Early Years, Susan L. Hall and Louisa C. Moats, Contemporary 
Books, 1999. See pages 6-7. 


心理 学 家 丹尼尔 : 戈 尔 曼 探 讨 过 培养 孩子 社交 能 力 和 情商 的 价值 ， 
SRA TEA: 


Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Tan IQ. Bantam 
Books, 1995. 


第 一 草 给 家 长 的 定心丸 


家 长 对 孩子 的 读 写 能 力 有 着 至 关 重 要 的 影响 : 


Ladders to Literacy: A Preschool Activity Book by Angela Notari- 
Syverson, Rollanda E. O’Connor, and Patricia F. Vadasy, Brookes 
Publishing, 1998. See Introduction. 


玩 要 在 儿童 发 育 过 程 中 的 重要 性 : 


“Play: Essential for All Children, A Position Paper of the Association 
for Childhood Education International,” by Joan Packer Isenberg and Nancy 
Quisenberry, Association for Childhood Education International (ACE]), 
2002: 


http://www.ci.pleasanton.ca.us/services/recreation/gb/gb- 
playessentials.html. 


PE TCA EE SS IN LS 


教育 水 平 与 寿命 长 短 : 


“Longevity Up in U.S., but Education Creates Disparity, Study Says,” 
Sabrina Tavernise, New York Times, April 3, 2012. 


教育 的 价值 : 


TIA KKT SFC RREA GAE SREE OR 
佛 大 学 出 版 社 ，2008) ~E EF] APA, ZAA, THERES 
高 等 教育 ， 是 至 关 重 要 的 。 但 21 世 纪 经 济 迅 狐 发 展 ， 我 们 生活 的 世界 日 
葵 专 业 化 ， 大 学 文凭 不 再 等 于 “成 功 入 场 券 *?。 见 325 页 、352-353 页 。 


“Questions for Dr. Retail,” David Brooks, New York Times, February 8, 
2008. 


误解 : 学 校 有 贡 任 教导 孩子 从 小 学 习 阅 读 


设置 目标 : 


The Learning Child: Guidelines for Parents and Teachers, Dorothy H. 
Cohen, Schocken Books, 1988. See pages 174 and 186. 


失 读 症 检测 : 


Overcoming Dyslexia, Sally Shaywitz, Vintage Books, 2005. See page 


10. 


RfE AMZA EA F REKE 


父母 扮演 的 角色 : 


Becoming a Nation of Readers: The Report of the Commission on 
Reading, Richard C. Anderson, Elfrieda H. Hiebert, Judith A. Scott, and I. A. 
G. Wilkinson, National Institute of Education, Center for the Study of 
Reading, 1985. See page 57. 


考试 : 


巴 德 学 院 校 长 利 昂 : 波 特 斯 坦 在 《标准 化 考试 的 暴政 》〈(《 纽 约 时 
报 》，2000 年 5 月 28 日 刊 ) 一 文中 发 出 衣 叹 ， 美 国 公 立 学 校正 越 来 越 依 
赖 标准 化 考试 ， 代 价 则 是 将 教育 的 目标 变 为 知识 和 理解 。 


第 三 章 步骤 一 : 多 和 婴儿 期 、 学 步 期 、 学 
龄 期 的 孩子 聊天 


环境 的 影响 : 


“基因 是 环境 的 仆人 。” 这 人 句 话 来 源 于 哥伦比亚 大 学 教授 、 诺 贝尔 奖 
得 主 埃 里 元 : 坎 德尔 2011 年 在 纽约 市 立 大 学 研究 生 院 发 表 的 题 为 “成 为 我 
们 记忆 的 样子 :记忆 与 生物 学 ”的 演讲 。 该 演讲 的 视频 可 在 以 下 网 址 观 
看 : 


http://fora.tv/2011/03/28/We_Are_What_We_Remember_Memory_and_ 


大 脑 的 可 塑性 : 


Enriching the Brain: How to Maximize Every Learner’s Potential, Eric 
Jensen, John Wiley & Sons, 2006. See page 1. 


词汇 越 多 越 好 : 


The Social World of Children Learning to Talk, Betty Hart and Todd R. 
Risley, Brookes Publishing, 1999. See Preface. 


Meaningful Differences in the Everyday Experience of Young American 
Children, Betty Hart and Todd R. Risley, Brookes Publishing, 1995. See 
pages 98-99. 


机 不 可 失 ， 时 不 再 来 


早期 刺激 : 


Magic Trees of the Mind: How to Nurture Your Child’s Intelligence, 
Creativity, and Healthy Emotions from Birth Through Adolescence, Marian 
Diamond and Janet Hopson, Plume, 1999. See page 2. 


知识 获取 与 阅读 : 


Becoming a Nation of Readers: The Report of the Commission on 
Reading, Richard C. Anderson, Elfrieda H. Hiebert, Judith A. Scott, and I. A. 
G. Wilkinson, National Institute of Education, Center for the Study of 
Reading, 1985. See page 22. 


大 脑 连接 : 


在 与 儿童 代码 项 目 主 任 大 卫 : 博 尔 顿 对 谈 时 ， 罗 格 斯 大 学 分 子 与 行 
为 神经 科学 中 心 教授 兼 主任 、 世 界 公 认 的 语言 学 习 障 碍 权威 保 拉 `: 塔 拉 
尔 ， 对 科学 家 第 说 的 “神经 元 越 刺 激越 联结 ”做 出 了 解释 : 


http://www.childrenofthecode.org/interviews/tallal.htm - 


简易 方法 之 丰富 孩子 的 语言 环境 


建议 阅读 : 


Games For Reading: Playful Ways to Help Your Child Read, Peggy 
Kaye, Pantheon, 1984. 


Language Games to Play With Your Child, Allyssa McCabe, Fawcett 
Columbine, 1987. 


Teach Your Child How to Think, Edward de Bono, Penguin Books, 
1992. 


125 Brain Games for Babies, Jackie Silberg, Gryphon House, 2012. 


How to Talk So Kids Can Learn: At Home and In School, Adele Faber 
and Elaine Mazlish, Simon & Schuster, 1995. 


Magic Trees of the Mind: How to Nurture Your Child’s Intelligence, 
Creativity, and Healthy Emotions from Birth Through Adolescence, Marian 
Diamond and Janet Hopson, Plume, 1999. 


第 四 章 步骤 二 : RMA, 4e A HA 
时 间 


“Can the Right Kinds of Play Teach Self-Control?” Paul Tough, New 
York Times, September 25, 2009. 


玩 要 与 体育 活动 : 


“Taking Play Seriously,” Robin Marantz Henig, New York Times, 
February 17, 2008. 


Ext WH oe ARAB A SP is ERA ACR Bis VOT IE OTS A PES 
章 ， 题 为 《 玩 变 : 所 有 孩子 的 必需 品 ， 国 际 儿 童 教育 协会 的 立场 性 文 
件 》《 国 际 儿童 教育 协会 ，2002) ， 证 明 童 年 时 期 的 玩 页 对 大 脑 正 常 发 
育 是 必需 的 ， 文 中 写 道 :“ 最 近 有 关 大 脑 与 学 习 的 研究 呈 爆 及 性 增长 ， 
这 表明 了 玩 变 的 重要 性 。” 文 章 可 在 线 阅 读 : 


http://www.ci.pleasanton.ca.us/services/recreation/gb/gb- 


playessentials.html. 


“Why Play = Learning,” Kathy Hirsh-Pasek and Roberta Michnick 
Golinkoff, Ph.D., Encyclopedia on Early Childhood Development, 2008: 
http://www. child-encyclopedia.com/documents/Hirsh-Pasek- 
GolinkoffANGxp.pdf. 


“Your Baby Is Smarter Than You Think,” Alison Gopnik, New York 
Times, August 16, 2009. 


警惕 : FA PSUS AY ERRED 


游戏 时 间 与 课堂 时 间 : 


“At Top Public Schools, the Arts Replace Recess,” Kyle Spencer, New 
York Times, December 7, 2011. 


“Playtime Is Over,” David Elkind, Tufts University Professor Emeritus 
of Child Development, New York Times, March 26, 2010. 


“The Fittest Brains,” Gretchen Reynolds, New York Times Magazine, 
September 19, 2010. 


国家 游戏 研究 院 创 办 人 、《 游 戏 如 何 塑 造 大 脑 》 作 者 斯 图 亚 特 : 布 
明 ， 在 发 表 在 《纽约 时 报 》 的 一 篇 文章 《让 和 孩子 〈 多 ) 玩 一 会 儿 》 
(2009 年 9 月 2 日 刊 ) 中 解释 了 玩 机 不 足 对 美国 儿童 造成 的 教育 和 社交 方 
面 的 后 果 。 他 引用 密歇根 大 学 的 一 项 研究 称 ， 过 去 20 年 ， 自 由 玩 要 占 比 
锐 减 50%。 


不 要 把 孩子 的 时 间 安 排 得 太 满 : 


“Your Baby Is Smarter Than You Think,” Alison Gopnik, New York 
Times, August 16, 2009. 


缺 省 网 络 : 


-L EKA REFR 安德鲁 斯 - 汉 纳 和 和 丹尼尔 工 . 沙 死 特 在 文 
章 《 大 脑 的 缺 省 网 络 : 解剖 、 功 能 与 疾病 的 相关 性 》 中 称 ， 神 经 学 家 最 
近 发 现 了 新 的 大 脑 区 域 ， 并 称 之 为 缺 省 网 络 。 只 有 当 我 们 不 关注 外 部 环 
境 的 时 候 ， 这 部 分 区 域 才 会 变 得 活跃 ， 比 如 在 休 已 、 做 白 日 楚 、 从 事 较 
少 需要 注意 力 的 活动 期 间 ， 缺 省 网 络 开始 启动， 处 理 复杂 的 事情 ， 解 决 


难题 。 


Annals of the New York Academy of Sciences, The Year in Cognitive 
Neuroscience, Volume 1124, March 2008. See pages 1-38. 


鼓励 孩子 经 常 锻炼 身体 : 


在 《纽约 时 报 》 的 文章 《最 联 明 的 大 脑 》 (2010 年 9 月 19 日 刊 ) 一 
文中 ， 作 者 格雷 和 雁 : 雷 诡 效 写 道 :“ 即 便 是 少量 的 有 氧 活 动 ， 也 会 对 大 脑 
发 育 产生 积极 影响 。” 


另 见 格雷 琴 . 雷 诺 兹 的 其 他 文章 。 


“How Exercise Could Lead to a Better Brain,” Gretchen Reynolds, New 
York Times, April 18, 2012. 


抽出 几 分 钟 ， 专 心地 陪 孩 子 玩 要 


地 板 时 光 : 


神经 病 学 专家 斯 坦 利 -I 格林 斯 潘 发 明了 一 种 方法 ， 用 于 教授 情绪 不 
稳定 的 孩子 ， 这 种 方法 叫 作 “ 地 板 时 光 ”。 地 板 时 光 包 括 与 孩子 一 起 坐 在 
地 板 上 ， 参 与 茶 种 类 型 的 游戏 ， 或 励 孩 子 加 入 互动 交流 。 这 种 方法 可 以 
帮助 所 有 和 孩子 学 习 表 达 自 己 的 情感 ， 集 中 注意 力 ， 发 展 同 理 心 ， 增 强 创 
造 力 ， 并 学 习 寻 体 和 智力 上 的 新 技能 。 更 多 内 容 见 The Essential 
Partnership, Stanley Greenspan and Nancy Thorndike Greenspan, Viking 
Penguin, 1989. 


第 五 章 步 又 三 : WATR, HEE HE 
nee 时 间 和 内 容 


尽早 建立 自己 的 知识 体系 : 


Straight Talk about Reading: How Parents Can Make a Difference 
During the Early Years, Susan L. Hall and Louisa C. Moats, Contemporary 
Books, 1999. See page 54. 


以 阅读 为 乐 : 
How Children Learn, John Holt, Addison-Wesley, 1983. See page 150. 
大 声 朗 读 : 


Proust and the Squid: The Story and Science of the Reading Brain, 
Maryanne Wolf, Harper Perennial, 2007. See page 83. 


为 孩子 朗读 的 方式 、 时 间 和 内 容 


亲子 互动 与 以 阅读 为 乐 : 


Beginning to Read: Thinking and Learning About Print, Marilyn Jager 
Adams, MIT Press, 1990. See page 87. 


布 鲁 金 斯 学 会 布朗 教育 政策 中 心 主 任 格 罗 佛 : 怀 特 赫 斯 特 是 研究 儿 
章 读 写 能 力 的 专家 ， 他 提出 了 “对 话 式 阅读 ”的 观点 ， 并 写 过 很 多 相关 文 
章 。 他 在 《对 话 式 阅读 学 龄 前 儿童 阅读 的 有 效 方法 》 中 写 道 : “接受 
对 话 式 阅 读 训 练 的 孩子 比 接受 传统 阅读 训练 的 孩子 在 语言 测试 方面 表现 
更 好 。” 该 文章 可 在 线 浏览 : http://www.readingrockets.org/article/400/。 


在 与 儿童 代码 项 目 主任 大 卫 : 博 尔 顿 的 对 谈 中 ， 美 国 国家 学 习 障 碍 
中 心 (NCLD) 执行 主任 詹姆斯 : 文 多 夫 谈 到 家 长 和 老师 可 以 采用 对 话 式 
阅读 的 方法 ， 帮 助 孩 子 加 深 理解 ， 扩 展 词汇 量 : 


http://www. childrenofthecode.org/interviews/wendorf.htm. 


为 孩子 朗读 的 时 间 : 


Endangered Minds: Why Children Don’t Think and What We Can Do 
about It, Jane M. Healy, Simon & Schuster, 1990. See page 144. 


扩展 为 孩子 朗读 的 内 容 : 


Proust and the Squid: The Story and Science of the Reading Brain, 
Maryanne Wolf, Harper Perennial, 2007. See page 123. 


Educating Minds and Hearts: Social Emotional Learning and the 
Passage into Adolescence, Jonathan Cohen, Teachers College Press, 1999. 这 


本 书 的 第 一 章 讲 述 了 社交 情感 学 习 的 发 展 历史 及 其 在 教育 中 的 重要 性 。 


N 


第 六 革 步骤 四 : 激发 孩子 的 阅读 兴趣 


peli: 这 是 孩子 一 生 中 的 关键 时 刻 


家 长 的 指导 和 关注 : 


Teaching with the Brain in Mind, Eric Jensen, Association for 
Supervision and Curriculum Development, 1998. See page 33. 


Overcoming Dyslexia, Sally Shaywitz, Vintage Books, 2005. See page 
234. 


“Federal and State Strategies to Support Early Reading Achievement,” 


Ebo Otuya and Susan Krupka, Educational Testing Service, January 1999. 1% 
文章 的 作者 指出 ， 对 于 孩子 能 个 学 会 阅读 、 在 遭遇 困难 的 时 候 是 否 ! 
持 ， 学 习 动 机 是 决定 因素 之 一 。 


练习 阅读 的 重要 性 


大 脑 模式 与 阅读 : 

有 关 不 同 阅 读 阶段 的 神经 通路 的 描述 ， 详 见 page 78 of Overcoming 
Dyslexia by Sally Shaywitz, Vintage Books, 2005. 

自动 识 读 : 


玛丽 安娜 : 沃 尔 夫 在 一 本 书 中 提 到 ， 在 阅读 中 培养 自动 识 读 能 力 的 
重要 性 不 容 小 鹏 。 详 见 page 54 of Proust and the Squid: The Story and 
Science of the Reading Brain, Maryanne Wolf, Harper Perennial, 2007. 


Marilyn Jager Adams, Beginning to Read: Thinking and Learning about 
Print — A Summary by Steven Stahl, Jean Osborn, and Fran Lehr, The 
Center for the Study of Reading, The Reading Research and Education 
Center, University of Illinois at Urbana-Champaign, 1990. See page 14. 


2000 年 美国 国家 阅读 研究 小 组 报告 《 教 孩 子 阅 读 ， 阅读 科学 文献 的 
实证 评估 及 其 对 阅读 教学 的 影响 》 介 绍 了 自动 识 读 能 力 的 重要 性 。 对 于 
无 法 流畅 阅读 的 孩子 来 说 ,， “阅读 是 一 个 缓慢 的 劳动 密集 型 的 过 程 ， 
(他 们 〉 只 能 断断续续 地 理解 内 容 *。 详 见 该 报告 第 三 章 “ 流 畅 性 ”"， 第 8 
页 。 该 报告 由 美国 卫生 及 公共 服务 部 公布 ， 读 者 可 在 以 下 网 址 查阅 : 
http:/www.nichd.nih.gov/publications/pubs/nrp/Pages/report.aspx。 


家 长 在 没 法 专注 辅导 的 时 人 息 ， 给 予 孩子 口头 指导 : 


ER Titi BO TES TE CEA babes) = CTE aay, 2005) 第 235 页 
写 道 ， 在 孩子 “反复 朗读 ”的 过 程 中 ， 家 长 和 老师 给 予 孩 子 的 直接 有 反馈 非 
第 重要 。 

关于 反复 朗读 的 功效 ， 详 见 2000 年 美国 国家 阅读 小 组 报告 《 教 孩 子 
阅读 : 阅读 科学 文献 的 实证 评估 及 其 对 阅读 教学 的 影响 》 第 三 间 “ 流 畅 
性 ”， 第 20 页 : 
http://www.nichd.nih.gov/publications/pubs/nrp/Pages/report.aspx - 


PER PR ARE) : 怎样 帮助 在 阅读 
方面 有 困难 的 孩子 


积极 主动 的 家 长 : 


在 GreatSchools.org 网 站 的 在 线 访 谈 中 ， 陕 和 莉 : 施 威 次 讲述 了 一 个 积 
极 的 家 长 如 何 将 “一 个 不 开心 的 患 有 失 读 症 的 孩子 变 成 一 个 快乐 的 、 可 
以 熟练 阅读 的 孩子 ”。 这 个 题 为 "对 话 萨 莉 : 施 威 欧 ，《 殉 服 阅 读 障碍 》 
作者 、 医 学 博士 "的 访谈 信息 量 很 大 ， 可 访问 以 下 网 址 了 解 详情 : 
http:/www.greatschools.org/special-education/LD-ADHD/836-a- 
conversation-with-sally-shaywitz-m-dauthor-of-overcoming-dyslexia.gs。 


自尊 心 : 
在 前 面 提 到 的 与 儿童 代码 项 目 主 任 大 卫 : 博 尔 顿 的 对 谈 中 ， 保 拉 : 塔 
拉 尔 介绍 了 语言 发 展 、 自 尊 心 和 学 业 成 功 三 者 之 间 的 密切 关系 : 


http://www. childrenofthecode.org/interviews/tallal.htm 。 


失 读 症 : 


HIL. FEAR SERA C 英 次 在 着 作 《 下 面 阅读 ， KK MAA eH TZ 
子 早期 发 展 》 《当代 书局 ，1999) 中 介绍 了 失 读 症 如 何 使 得 语言 学 习 者 
无 法 “识别 、 控 制 、 学 习 发 音 ”， 无 法 将 语音 与 文字 相关 联 。 详 见 第 273 
页 。 


在 学 校 为 孩子 发 声 : 


霍 尔 与 芮 次 也 大 力 提 倡 在 孩子 学 习 阅 读 的 早期 ， 成 人 给 予 孩子 必要 
的 干预 。 详 见 《 直 面 阅 读 》 第 155 页 。 


“Avoiding the Devastating Downward Spiral: The Evidence that Early 
Intervention Prevents Reading Failure,” Joseph K. Torgesen, American 
Educator,Fall 2004: 
http://www. aft.org/newspubs/periodicals/ae/fall2004/torgesen.cfm. 


Beyond the Classroom: Why School Reform Has Failed and What 
Parents Need to Do, Laurence Steinberg, Simon & Schuster, 1996. See page 
127. 


萨 莉 : 施 威 欧 同 样 赞 成 ， 应 尽早 帮助 有 阅读 困难 的 孩子 ， 详 见 《 克 
服 阅 读 障碍 》 古典 书局 ，2005) 。 


鼓励 孩子 听 故 事 和 有 声 书 : 


Endangered Minds: Why Children Don’t Think and What We Can Do 
about It, Jane M. Healy, Simon & Schuster, 1990. See page 144. 


BIE 步 又 五 : 电子 产品 的 使 用 应 适度 


哈佛 大 学 心理 学 教授 史 蒂 文 ' 平 元 在 《超越 大 众 传媒 的 思想 》 
《纽约 时 报 》，2010 年 6 月 11 日 刊 ) 一 文中 提倡 ， 不 要 彻底 拒绝 电子 
产品 ， 应 采取 让 使 用 者 自律 的 做 法 。 


不 让 如 儿 期 或 学 步 期 的 孩子 看 电视 、 用 电脑 : 


在 《连接 失败 : 电脑 如 何 影响 孩子 的 思维 ， 更 好 还 是 更 坏 ? Y 
蒙 与 舒 斯 特 公 司 ，1998) 一 书 中 ， 简 :M.， 而 利 写 道 ， 电 脑 给 学 龄 前 儿童 
市 来 的 < 人 工 的 刺激 ”会 抑制 大 脑 天 然 的 发 育 “ 见 242 页 〉。 


东南 密苏里 州立 大 学 名 誉 教授 、 儿 童 教育 专家 苏 珊 `:W. 郝 格 兰 在 文 
章 《 科 技 应 该 在 幼儿 学 习 中 扮演 什么 角色 ? 》 (Young Children 54/6, 
1999， 美 国 幼儿 教育 协会 下 属 刊物 ，26~31 页 〉 中 警告 家 长 ， 不 要 让 3 岁 
以 下 的 孩子 玩 电 脑 游戏 。 


儿童 联盟 是 由 教育 家 、 医 生 和 心理 学 家 组 成 的 非 营 利 机 构 ， 致 力 于 
支持 孩子 的 健康 发 展 、 学 习 热 情 和 快乐 生活 ， 推 动 相关 政策 与 实践 落 
地 。 儿 童 联盟 在 研究 报告 《 俄 瓜 的 金子 : 审视 电脑 在 孩子 童年 时 期 的 作 
用 》“【〔 科 琳 : 科 德 斯 、 爱 德 华 : 米 勒 等 ，2000〉 中 提出 建议 ， 电 脑 会 给 7 岁 
以 下 的 孩子 带 来 健康 、 社 交 关 系 、 智 力 发 展 方面 的 破坏 性 后 果 。 阅 读 或 
订阅 此 报告 ， 请 访问 儿童 联盟 网 站 : 
http://www.allianceforchildhood.org/fools_gold. 
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最 后 ， 特 别 感谢 我 的 丈夫 亨利 ， 因 为 有 他 的 爱 和 支持 ， 这 本 书 的 完 
成 才 成 为 可 能 。 


Adams, Marilyn Jager, Steven A. Stahl, Jean Osborn, and 
Fran Lehr. Beginning to Read: Thinking and Learning about 
Print—A Summary. Champaign-Urbana: University of 
Illinois, Center for the Study of Reading, 1990. 


Adams, Marilyn Jager. Beginning to Read: Thinking and 
Learning about Print. Cambridge, MA: MIT Press, 1990. 


Bauerlein, Mark. The Dumbest Generation: How the Digital 
Age Stupefies Young Americans and Jeopardizes Our Future. 
New York: Penguin, 2009. 


Bender, Lauretta. “Specific Reading Disability as a Matura- 
tional Lag.” Bulletin of the Orton Society, 8 (May 1957). 


Bettelheim, Bruno. A Good Enough Parent: A Book on 
Child-Rearing. New York: Alfred A. Knopf, 1987. 


Bettelheim, Bruno and Karen Zelan. On Learning to Read: 
The Child's Fascination with Meaning. New York: Alfred A. 
Knopf, 1982. 


Bilton, Nick. “Resolving to Practice Some iPhone Abstinence.” 
New York Times, Jan. 2, 2012. 


Botstein, Leon. “A Tyranny of Standardized Tests.” New York 
Times, May 28, 2000. 


Bransford, John D., Ann L. Brown, and Rodney R. Cocking, 

eds. How People Learn: Brain, Mind, Experience, and School. 

Washington, DC: National Research Council Committee on 

Developments in the Science of Learning, National Academy 
Press, 2000. 


Bronson, Po, and Ashley Merryman. NurtureShock: New Think- 
ing about Children. New York: Hachette Book Group, 2009. 


Brooks, David. “Questions For Dr. Retail.’ New York Times, 
February 8, 2008. 


Brown, Stuart. “Let the Children Play (Some More).” New York 
Times, September 2, 2009. 


Bruner, Jerome. The Process of Education. Cambridge, MA: 
Harvard University Press, 1960. 


Buckner, Randy L., Jessica R. Andrews-Hanna, and Daniel L. 
Schacter. “The Brain’s Default Network: Anatomy, Function, 
and Relevance to Disease.” Annals of the New York Academy 
of Sciences, The Year in Cognitive Neuroscience, 1124 (March 
2008). 


Burrough, Bryan. “When You Text Till You Drop.” Review of 
iDisorder by Larry D. Rosen. New York Times Book Review, 
May 12, 2012. 


Chall, Jeanne. The Academic Achievement Challenge: What Re- 
ally Works in the Classroom? New York: Guilford Press, 2002. 


Cicci, Regina. What’s Wrong With Me?: Learning Disabilities 
at Home and School. Baltimore: York Press, 1995. 


Cohen, Dorothy H. The Learning Child: Guidelines for Parents 
and Teachers. New York: Schocken Books, 1988. 


Cohen, Jonathan. Educating Minds and Hearts: Social Emo- 
tional Learning and the Passage into Adolescence. Teachers 
College Press and the Association for Supervision and 
Curriculum Development, 1999. 


Cohen, Lawrence J. Playful Parenting: An Exciting New 
Approach to Raising Children That Will Help You Nurture 
Close Connections, Solve Behavior Problems, Encourage 
Confidence. New York: Ballantine Books, 2001. 


Corbett, Sara. “Games Theory.” New York Times Magazine, 
September 19, 2010. 


Cordes, Colleen, and Edward Miller, eds. Fool’s Gold: A 
Critical Look at Computers in Childhood. Alliance for 
Childhood, http://www.allianceforchildhood.org/fools_gold. 


Cramer, Eugene H., and Marrietta Castle, eds. Fostering the 
Love of Reading: The Affective Domain in Reading Education. 
Newark: International Reading Association, 1994. 


Davis, Ronald D. The Gift of Dyslexia: Why Some of the 
Smartest People Can't Read ... and How They Can Learn. 
Burlingame: Ability Workshop Press, 1994. 


de Bono, Edward. Teach Your Child How to Think. New York: 
Penguin Books, 1992. 


DeFord, Susan. “High Tech for the Disabled.” Washington 
Post, July 28, 1998. 


Diamond, Marion, and Janet Hopson. Magic Trees of the Mind: 
How to Nurture Your Child’s Intelligence, Creativity, and 
Healthy Emotions from Birth Through Adolescence. New York: 
Plume, 1999. 


Doidge, Norman. The Brain That Changes Itself: Stories of 
Personal Triumph from the Frontiers of Brain Science. New 
York: Penguin Group, 2007. 


Duane, Drake D. and David B. Gray, eds. The Reading Brain: 
The Biological Basis of Dyslexia. Parkton, MD: York Press, 1991. 


Duhigg, Charles. The Power of Habit: Why We Do What We 
Do in Life and Business. New York: Random House, 2012. 


Eide, Brock L., and Fernette F. Eide. The Dyslexic Advantage: 
Unlocking the Hidden Potential of the Dyslexic Brain. New 
York: Hudson Street Press, 2011. 


Elias, Maurice J., Steven E. Tobias, and Brian S. Friedlander. 
Emotionally Intelligent Parenting: How to Raise a Self- 
Disciplined, Responsible, Socially Skilled Child. New York: 
Three Rivers Press, 1999. 


Elkind, David. “Playtime Is Over.” New York Times, 
March 26, 2010. 


Elkind, David. The Hurried Child: Growing Up Too Fast Too 
Soon. New York: Addison-Wesley, 1988. 


Eyre, Linda, and Richard Eyre. Teaching Your Children Joy. 
New York: Touchstone, 1994. 


Faber, Adele, and Elaine Mazlish. How to Talk So Kids Can Learn: 
At Home and In School. New York: Simon & Schuster, 1995. 


Fink, Rosalie P. “Literacy Development in Successful Men and 
Women with Dyslexia.” Annals of Dyslexia, 48 (1998). 


Flesch, Rudolf. Why Johnny Can't Read: And What You Can 
Do about It. New York: Harper and Row, 1955. 


Foss, Ben. The Dyslexia Empowerment Plan: A Blueprint for 
Renewing Your Child’s Confidence and Love of Learning. New 
York: Ballantine Books, 2013. 


Fried, Robert L. The Passionate Learner: How Teachers and 
Parents Can Help Children Reclaim the Joy of Discovery. 
Boston: Beacon Press, 2001. 


Galinsky, Ellen. Mind in the Making: The Seven Essential Life 
Skills Every Child Needs. New York: HarperCollins, 2010. 


Gardner, Howard. Frames of Mind: The Theory of Multiple 
Intelligences. New York: Basic Books, 1983. 


Gee, James Paul. What Video Games Have to Teach Us about 
Learning and Literacy, 2nd ed. New York: Palgrave 
Macmillan, 2007. 


Gladwell, Malcolm. Outliers: The Story of Success. New York: 
Little, Brown and Company, 2008. 


Gleik, James. Faster: The Acceleration of Just about Everything. 
New York: Pantheon Books, 1999. 


Goldin, Claudia, and Lawrence F. Katz. The Race between 
Education and Technology. Cambridge, MA: Belknap Press of 
Harvard University Press, 2008. 


Goldstein, Sam, and Nancy Mather. Overcoming Under- 
achieving: An Action Guide to Helping Your Child Succeed in 
School. New York: John Wiley & Sons, 1998. 


Goleman, Daniel. Emotional Intelligence: Why It Can Matter 
More Than IQ. New York: Bantam Books, 1995. 


Golick, Margie. Playing with Words. Markham, ON: 
Pembroke, 1987. 


Gopnik, Alison. “Your Baby Is Smarter Than You Think.” 
New York Times, August 16, 2009. 


Greene, Lawrence J. Kids Who Underachieve: Strategies for 
Understanding and Parenting the Academically Troubled 
Child. New York: Simon & Schuster, 1986. 


Greenspan, Stanley, and Nancy Thorndike Greenspan. 

The Essential Partnership: How Parents and Children Can 
Meet the Emotional Challenges of Infancy. New York: Viking 
Penguin, 1989. 


Hall, Susan L., and Louisa C. Moats, Parenting a Struggling 
Reader: A Guide to Diagnosing and Finding Help for Your 
Child’s Reading Difficulties. New York: Broadway Books, 2002. 


Hall, Susan L. and Louisa C. Moats. Straight Talk about 
Reading: How Parents Can Make a Difference During the Early 
Years. Chicago: Contemporary Books, 1999. 


Harris, Angel L. Kids Don't Want to Fail: Oppositional Culture 
and the Black-White Achievement Gap. Cambridge: President 
and Fellows of Harvard College, 2011. 


Hart, Betty, and Todd R. Risley. Meaningful Differences in the 
Everyday Experience of Young American Children. Baltimore: 
Brookes Publishing, 1995. 


Hart, Betty and Todd R. Risley. The Social World of Children 
Learning to Talk. Baltimore: Brookes Publishing, 1999. 


Haugland, Susan W. “What Role Should Technology Play in 
Young Children’s Learning?” Young Children, 54 (1999). 


Healy, Jane M. Different Learners: Identifying, Preventing, and 
Treating Your Child's Learning Problems. New York: Simon & 
Schuster, 2010. 


Healy, Jane M. Endangered Minds: Why Children Don't Think 
and What We Can Do about It. New York: Simon & Schuster, 
1990. 


Healy, Jane M. Failure to Connect: How Computers Affect Our 
Children’s Minds—for Better or Worse. New York: Simon & 
Schuster, 1998. 


Healy, Jane M. Your Child's Growing Mind: Brain Develop- 
ment and Learning from Birth to Adolescence. New York: 
Doubleday, 1987. 


Heckman, James J. Giving Kids a Fair Chance (A Strategy That 
Works). Cambridge: MIT Press, 2013. 


Henig, Robin Marantz. “Taking Play Seriously.” New York 
Times, February 17, 2008. 


Hirsh-Pasek, Kathy, and Roberta Michnick Golinkoff. 
“Why Play = Learning” Encyclopedia on Early Childhood 
Development, 2008. 


Hochschild, Arlie Russell. The Second Shift: Working Parents 
and the Revolution at Home. New York: Avon, 1990. 


Holt, John. How Children Learn, Rev. ed. Reading, PA: 
Addison-Wesley, 1983. 


Holt, John. Learning All the Time: How Small Children Begin 
to Read, Write, Count, and Investigate the World without Being 
Taught. New York: Addison-Wesley, 1989. 


Hornsby, Beve. Overcoming Dyslexia: A Straightforward Guide 
for Families and Teachers. New York: Arco Press, 1984. 


Isenberg, Joan Packer, and Nancy Quisenberry. “Play: 
Essential for All Children, A Position Paper of the Association 
for Childhood Education International.” Association for 
Childhood Education International (ACEI), http://www. 
ci.pleasanton.ca.us/services/recreation/gb/gb-playessentials. 
html. 


Jackson, Maggie. Distracted: The Erosion of Attention and the 
Coming Dark Age. Amherst, MA: Prometheus Books, 2008. 


Jacobson, Jennifer Richard, and Dottie Raymer. How Is My 
Second Grader Doing in School?: What to Expect and How to 
Help. New York: Simon & Schuster, 1998. 


Jansky, Jeannette, and Katrina de Hirsch. Preventing Reading 
Failure: Prediction, Diagnosis, Intervention. New York: Harper 
& Row, 1972. 


Jensen, Eric. Enriching the Brain: How to Maximize Every 
Learner's Potential. San Francisco: John Wiley & Sons, 2006. 


Jensen, Eric. Teaching with the Brain In Mind. Alexandria, VA: 
ASCD Press, 1998. 


Jones, Claudia. Parents Are Teachers, Too: Enriching Your 
Child's First Six Years. Charlotte, VT: Williamson 
Publishing, 1988. 


Kahneman, Daniel. Thinking, Fast and Slow. New York: 
Farrar, Straus and Giroux, 2011. 


Kandel, Eric. “We Are What We Remember: Memory + 
Biology.” http://fora.tv/2011/03/28/We_Are_What_We_ 
Remember_Memory_and_ Biology. 


Kavanagh, James F., ed. The Language Continuum: From 
Infancy to Literacy. Parkton, MD: York Press, 1991. 


Kaye, Peggy. Games For Reading: Playful Ways to Help Your 
Child Read. New York: Pantheon, 1984. 


Keller, Bill. “The Twitter Trap.” New York Times Magazine, 
May 22, 2011. 


Kennedy-Moore, Eileen, and Mark S. Lowenthal. Smart 
Parenting for Smart Kids: Nurturing Your Child’s True 
Potential. San Francisco: Jossey-Bass, 2011. 


Kirp, David L. The Sandbox Investment: The Preschool 
Movement and Kids-First Politics. Cambridge: Harvard 
University Press, 2007. 


Kotulak, Ronald. Inside the Brain: Revolutionary Discoveries 
of How the Mind Works. Kansas City, MO: Andrews McMeel 
Publishing, 1996. 


Langer, Ellen J. The Power of Mindful Learning. Reading, 
PA: Perseus Books, 1997. 


Leonard, Laurence B. Children with Specific Language 
Impairment. Cambridge, MA: MIT Press, 1997. 


Leong, Che Kan, ed. Annals of Dyslexia: An Interdisciplinary 
Journal of the International Dyslexia Association, 52 (2002). 


Leonhardt, Mary. Keeping Kids Reading: How to Raise Avid 
Readers in the Video Age. New York: Crown, 1996. 


Lyons, Carol A. Teaching Struggling Readers: How to Use 
Brain-based Research to Maximize Learning. Portsmouth, NH: 
Heinemann, 2003. 


Manguel, Alberto. A History of Reading. New York: Viking, 
1996. 


McCabe, Allyssa. Language Games to Play With Your Child. 
New York: Fawcett Columbine, 1987. 


McGuiness, Diane. Early Reading Instruction: What Science 
Really Tells Us about How to Teach Reading. Cambridge: 
Bradford Books-MIT Press, 2004. 


McGuiness, Diane. Growing a Reader from Birth: 
Your Child's Path from Language to Literacy. New York: 
W.W. Norton & Company, Inc., 2004. 


McGuiness, Diane. Why Our Children Can't Read And What 
We Can Do about It: A Scientific Revolution in Reading. 
New York: Simon & Schuster, 1997. 


Mooney, Jonathan, and David Cole. Learning Outside the 
Lines: Two Ivy League Students with Learning Disabilities 
and ADHD Give You the Tools for Academic Success and 
Educational Revolution. New York: Touchstone, 2000. 


Muller, Eric. While You're Waiting for the Food to Come: 
Experiments and Tricks That Can Be Done at a Restaurant, 
The Dining Room Table, or Wherever Food Is Served. 

New York: Orchard Books, 1999. 


Nader, Ralph. Children First!: A Parent's Guide to Fighting 
Corporate Predators. Washington, DC: Corporate Account- 
ability Research Group, 1996. 


National Institute of Child Health and Human Development, 
National Reading Panel. Teaching Children to Read: An 
Evidence-Based Assessment of the Scientific Research 
Literature on Reading and Its Implications for Reading 
Instruction. Rockville, MD: U.S. Dept. of Health and Human 
Services, 2000. 


National Institute of Education, Commission on Reading. 
Becoming a Nation of Readers: The Report of the Commission 
on Reading. Washington, DC, 1985. 


Nisbett, Richard E. Intelligence and How to Get It: Why 
Schools and Cultures Count. New York: W. W. Norton, 2009. 


Notari-Syverson, Angela, Rollanda E. O’Connor, and Patricia 
F. Vadasy. Ladders to Literacy: A Preschool Activity Book. 
Baltimore: Brookes Publishing, 1998. 


Osman, Betty B. Learning Disabilities: A Family Affair. 
New York: Warner Books, 1979. 


Otuya, Ebo, and Susan Krupka. “Federal and State Strategies 
to Support Early Reading Achievement.” Washington, DC: 
Educational Testing Service, Washington, DC: January 1999. 


Pink, Daniel H. A Whole New Mind: Why Right-Brainers Will 
Rule the Future. New York: Penguin Group, 2005. 


Pink, Daniel H. Drive: The Surprising Truth about What 
Motivates Us. New York: Penguin Books, 2009. 


Pinker, Steven. “Mind Over Mass Media.” New York Times, 
June 11, 2010. 


Ravitch, Diane. Reign of Error: The Hoax of the Privatization 
Movement and the Danger to America’s Public Schools. 
New York: Alfred A. Knopf, 2013. 


Ravitch, Diane, The Death and Life of the Great American 
School System: How Testing and Choices Are Undermining 


Education. New York: Basic Books, 2010. 


Reynolds, Gretchen. “Jogging Your Brain.” New York Times 
Magazine, April 22, 2012. 


Reynolds, Gretchen. “The Fittest Brains.” New York Times, 
September 19, 2010. 


Rich, Motoko. “Literacy Debate: Online, R U Really Reading?” 
New York Times, July 27, 2008. 


Richtel, Matt. “Achieving a Healthful Digital Diet.” New York 
Times, November 21, 2010. 


Richtel, Matt. “In Online Games, a Path to Young Consumers.” 
New York Times, April 20, 2011. 


Root, Betty. Help Your Child Learn to Read. London: 
Usborne, 1988. 


Rosenfeld, Alvin, and Nicole Wise. The Over-Scheduled Child: 
Avoiding the Hyper-Parenting Trap. New York: St. Martin's 
Griffin, 2001. 


Shaywitz, Sally. “A Conversation with Sally Shaywitz, M.D., 
Author of Overcoming Dyslexia.” Great Schools, 
http://www.greatschools.org/special-education/LD-ADH- 
D/836-a-conversation-with-sally-shay witz-m-d-author-of- 
overcoming-dyslexia.gs. 


Shaywitz, Sally. Overcoming Dyslexia: A New and Complete 
Science-Based Program for Reading Problems at Any Level. 
New York: Vintage Books, 2005. 


Siegel, Daniel J., and Tina Payne Bryson. The Whole-Brained 
Child: 12 Revolutionary Strategies to Nurture Your Child’s 
Developing Mind. New York: Delacorte, 2011. 


Silberg, Jackie. 125 Brain Games for Babies. Beltsville: 
Gryphon House, 2012. 


Simpson, Eileen. Reversals: A Personal Account of Victory over 
Dyslexia. New York: Houghton Mifflin, 1979. 


Snow, Catherine E., M. Susan Burns, and Peg Griffin, eds. 
Preventing Reading Difficulties in Young Children. 
Washington, DC: National Research Council, National 
Academy Press, 1998. 


Spencer, Kyle. “At Top Public Schools, The Arts Replace 
Recess.” New York Times, Dec. 7, 2011. 


Spock, Benjamin. A Better World for Our Children: Rebuild- 
ing American Family Values. Bethesda, MD: National Press 
Books, 1994. 


Stanislas, Dehaene. Reading in the Brain: The Science and Evolu- 
tion of a Human Invention. New York: Viking Penguin, 2009. 


Steinberg, Laurence. Beyond the Classroom: Why School 
Reform Has Failed and What Parents Need to Do. New York: 
Simon & Schuster, 1996. 


Stevens, Suzanne H. The Learning-Disabled Child: Ways That 
Parents Can Help. Winston-Salem: John F. Blair, 1980. 


Steyer, James P., The Other Parent: The Inside Story of the 


Media's Effect on Our Children. New York: Atria Books, 2003. 


Stipek, Deborah, and Kathy Seal. Motivated Minds: Raising 
Children to Love Learning. New York: Henry Holt, 2001. 


Stoll, Clifford. Silicon Snake Oil: Second Thoughts on the 
Information Highway. New York: Doubleday, 1995. 


Stross, Randall. “Computers at Home: Educational Hope vs. 
Teenage Reality.” New York Times, July 10, 2010. 


Tallal, Paula. Interview with David Boulton. Children of the 
Code Project, http://www.childrenofthecode.org/interviews/ 
tallal.htm. 


Tavernise, Sabrina. “Longevity Up in U.S., but Education 
Creates Disparity, Study Says.” New York Times, April 3, 2012. 


Torgesen, Joseph K. “Avoiding the Devastating Downward 
Spiral: The Evidence that Early Intervention Prevents Reading 
Failure.” American Educator (Fall 2004). 


Torgesen, Joseph K. “Preventing Early Reading Failure.” 
American Educator (Fall 2004). 


Torgesen, Joseph K. “The Prevention of Reading Difficulties.” 
Journal of School Psychology, 40 (2002). 


Tough, Paul. “Can the Right Kinds of Play Teach Self-Control?” 
New York Times, Sept. 25, 2009. 


Tough, Paul. How Children Succeed: Grit, Curiosity, and the 
Hidden Power of Character. New York: Houghton Mifflin 
Harcourt, 2012. 


Trelease, Jim. The Read-Aloud Handbook, 6th ed. New York: 
Penguin Books, 2006. 


Turkington, Carol, and Joseph R. Harris. The A to Z of 
Learning Disabilities. New York: Checkmark Books, 2006. 


Vail, Priscilla L. Smart Kids With School Problems: Things to 
Know and Ways to Help. New York: Penguin, 1987. 


Wasik, Bill, Jane Avrich, Steven Johnson, Ralph Koster, and 
Thomas de Zengotita. “Grand Theft Education: Literacy in the 
Age of Video Games.” Harper’s Magazine, September 2006. 


Wayne, Teddy. “A Smartphone Future? But Not Yet.” 
New York Times, March 25, 2012. 


Wendorf, James. Interview with David Boulton. Children of 
the Code Project, http://www.childrenofthecode.org/inter- 
views/wendorf.htm. 


West, Thomas G. In The Mind's Eye: Visual Thinkers, Gifted 
People with Dyslexia and Other Learning Difficulties, 
Computer Images and the Ironies of Creativity. Amherst: 
Prometheus Books, 1997. 


Whitehurst, Grover J. “Dialogic Reading: An Effective Way to 
Read to Preschoolers.” Reading Rockets, 
http://www.readingrockets.org/article/400/. 


Wiener, Harvey S. Any Child Can Read Better: Developing 
Your Child’s Reading Skills. New York: Oxford University 
Press, 1990. 


Winer, Laurie. “Born to Check Mail.” Review of Hamlet’s 
Blackberry: A Practical Philosophy for Building a Good Life in 
the Digital Age by William Powers. New York Times Sunday 
Book Review, July 18, 2010. 


Wolf, Maryanne. Proust and the Squid: The Story and Science 
of the Reading Brain. New York: Harper Perennial, 2007. 


Wood, David. How Children Think and Learn: The Social 
Contexts of Cognitive Development. Cambridge, UK: Blackwell 
Publishers, 1994. 


